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　新年、明けましておめでとうございます。

　皆様におかれましては、初春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

　本協会加盟団体ならびに加盟会員の皆様には、日頃より本協会の運営に多大なご理解とご

支援をいただいておりますことに、厚くお礼申し上げます。

　さて、本協会は、大正13年5月1日の設立以来、本市におけるスポーツの普及・発展に力

を尽くし、多くの優秀な選手を輩出してきました。今年、設立100周年の節目を迎えるのを

機に、県内で数少ない法人格を有する体育協会として、スポーツ活動を通じた健康づくりや

青少年の健全育成、世界で活躍するスポーツアスリートの養成に努め、さらなる発展を期し

てまいります。

　昨年は、新型コロナウイルス感染症の 5類移行に伴い、まつえレディースハーフマラソン

や市民体育祭など多くのスポーツ大会やイベントが再開され、スポーツ振興の大切さを実感

することができました。

　また合わせて、地元選手の大舞台での活躍が目を引きました。バスケットボールでは、山

本遥香選手（松江一中出身、立命館大）が FIBA U19女子ワールドカップに日本代表キャ

プテンとして出場し、6位入賞を果たしました。フェンシングの津森志道選手（松江三中出身、

法政大）は、世界ジュニア・カデ選手権大会に日本代表として出場し、サーブルジュニア男

子個人で銅メダルを獲得しました。

　そのほか、剣道・柔道・弓道・太極拳をはじめとする競技種目で、市内の中・高・高専に

通う選手やチームが優秀な成績を収めています。今年開催されるパリオリンピック・パラリ

ンピック、2030年に本県で開催される国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会において、

地元選手が活躍されることを期待しております。

　結びに、本協会加盟団体のますますの発展、ならびに加盟会員の皆様のご健勝とご活躍を

祈念しまして、新年のご挨拶とさせていただきます。本年も、皆様お元気で有意義にお過ご

しください。

年頭にあたって

公益財団法人 松江体育協会

会長　上 定 昭 仁
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公益財団法人松江体育協会
新年総会宣言決議

決　　　議

宣　　　言
　本会は、大正13年5月1日に「広く体育・スポーツの振興に関する事業を行い、もって住民の体力
向上に寄与する」ことを目的に設立され、本年創立100周年を迎え、一世紀の歴史を刻もうとしている。
　これを契機とし、さらに加盟団体並びに加盟会員一同が一丸となり、未来を見据え、創立以来の精
神と伝統である「普く」「絶えず」「正しく」のスローガンを継承し、スポーツの普及・発展と競技力
の向上を目指して、松江市民はもちろんのこと広く近隣の住民の参加を得ながら、活力ある豊かなま
ちづくりに邁進する。
　また、昨今の厳しい社会情勢を踏まえ、賛助会員制度の周知を図りながら公益法人としての役割を
果たすべく、以前にも増して市民一人ひとりがスポーツを日常生活にとり入れ、心豊かな社会の実現
をめざす必要性を強く感じる。
　この実現に向けて、加盟団体や行政との連携・協力を深めるとともに、2025年全国高等学校総合
体育大会男子バレーボール競技並びに 2030年の国民スポーツ大会が開催されることを踏まえて、市
民の体力維持、増進にも貢献できるよう更なるスポーツの発展へ向けた施策を構築する。
　そのため、スポーツ施設の充実とその活用に向け、行政との連携を密にし、本市のスポーツ活動の
充実、また各競技団体における競技力の向上に努める。
　さらに、スポーツに対する意識の高揚を図り、生涯スポーツ社会の実現をめざすとともに組織の強
化を図り、さらに高い目標を掲げて、指導者の養成や優秀な選手の発掘・育成に努め、より一層のス
ポーツの普及・発展を推し進める。

一、公益財団法人として、体育・スポーツの振興に関する事業を行い、広く市民の体力の向上に寄与
できるように努める。

一、新時代に対応するスポーツ振興策を構築し、スポーツに対するより一層の意識高揚を図り、生涯
スポーツの実現に努める。

一、スポーツ振興に資するため、行政と連携を図り、スポーツ施設の効果的な活用や施設設備の充実
などスポーツ環境の整備に努める。

一、競技力向上をめざし、組織の強化を図り、指導者の養成や優秀な選手の発掘・育成に努める。
一、創立100周年を迎え、次の世紀の構想を具現化するために、加盟団体並びに加盟会員一同が一丸

となって、より一層のスポーツの普及・発展と競技力の向上を目指し、活力ある豊かなまちづく
りに邁進する。

以上決議する。
令 和 6年 1 月 8日

公益財団法人松江体育協会　　　　　
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（R5.12現在）

役職名 氏　　名 所　　　　属 役職名 氏　　名 所　　　　属

会 長 上　定　昭　仁 松 江 市 長 理 事 高　麗　久　義 バ ド ミ ン ト ン

副 会 長 松　浦　嘉　昭 スポーツ少年団 岩　本　雅　之 体 操

森　脇　勇　人 軟 式 野 球 福　田　信　夫 卓 球

山　本　哲　也 地域体協連合会 松　浦　辰　彦 剣 道

参 与 廣　江　朝　夫 元松江体協役員 土　屋　高　明 テ ニ ス

専務理事 湯　町　信　夫 松 江 体 育 協 会 成　相　僚　一 市 中 体 連

理 事 西　村　　　敏 太 極 拳 長谷川　美　利 バスケットボール

烏　田　彰　弘 バ レ ー ボ ー ル 松　浦　廣　行 サ ッ カ ー

古　藤　和　則 弓 道 金　山　　　滉 陸 上

津　森　邦　夫 ソ フ ト ボ ー ル 監 事 松　村　光　洋 ソ フ ト テ ニ ス

門　脇　昌　德 柔 道 坪　倉　大　吾 レ ス リ ン グ

齋　藤　重　德 島 根 大 学 事務局参与 佐々木　　　武 松江市文化スポーツ部

役　員　一　覧
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（R5.12現在）

役職名 氏　　名 所　　　　属 役職名 氏　　名 所　　　　属

評議員長 二　村　　　眞 バスケットボール 評 議 員 野　津　和　夫 体 操

評 議 員 青　戸　勝　正 陸 上 森　江　和　吉 ハ ン ド ボ ー ル

秋　鹿　真　一 卓 球 日　笠　和　雄 バ ド ミ ン ト ン

戸　谷　彰　秀 水 泳 飯　塚　　　彰 アマチュアボクシング

三　島　　　潤 サ ッ カ ー 金　藤　　　聡 自 転 車

長　尾　憲　道 剣 道 横　田　正四郎 ボ ウ リ ン グ

安　達　春　美 軟 式 野 球 永　井　　　巌 少 林 寺 拳 法

澤　田　　　純 バ レ ー ボ ー ル 二　上　範　夫 カ ヌ ー

青　山　　　実 相 撲 大　北　勝　圓 ボ ー ト

安　達　京　一 ソ フ ト テ ニ ス 成　瀬　道　明 フ ェ ン シ ン グ

髙　野　伸　介 柔 道 林　　　芳　臣 ゲ ー ト ボ ー ル

廣　江　多瑞子 弓 道 須　山　俊　彦 空 手 道

高　木　峰　子 テ ニ ス 山　尾　裕　司 ス ケ ー ト

岡　本　治　郎 ソ フ ト ボ ー ル 髙　村　行　雄 レ ス リ ン グ

田　村　俊　二 ア ー チ ェ リ ー 畠　中　純　子 太 極 拳

川　島　　　均 ス キ ー 山　内　政　司 地域体協連合会

金　坂　淳　志 市 中 体 連 盟

評 議 員 一 覧
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（R5.12現在）

種　　　　　　　　目 会　　　長 理　事　長 事 務 局

1. 松 江 市 陸 上 競 技 協 会 森　脇　幸　好 長　野　　　博 吾　郷　譲　次

2. 松 江 市 卓 球 連 盟 川　井　弘　光 秋　鹿　真　一 金　森　強　一

3. 松 江 水 泳 連 盟 戸　谷　彰　秀 後　藤　宏　志 戸　谷　彰　秀

4. （一社）島根県サッカー協会松江支部 角　　　清　司
（支部長） ― 三　島　　　潤

5. 松 江 市 ス ポ ー ツ 少 年 団 松　浦　嘉　昭
（本部長） ― 江　戸　彰　吾

6. 松 江 市 剣 道 連 盟 木　村　昭　博 松　浦　辰　彦 長　尾　憲　道

7. 松 江 市 軟 式 野 球 連 盟 森　脇　勇　人 松　本　一　仁 三　島　幹　子

8. 松 江 バ レ ー ボ ー ル 協 会 烏　田　彰　弘 原　田　　　守 板　花　智　明

9. 松 江 市 相 撲 連 盟 河　内　大　輔 青　山　　　実 加　納　郁　雄

10. 松 江 市 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会 福　田　正　明 長谷川　美　利 二　村　　　眞

11. 松 江 市 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 松　村　光　洋 安　達　京　一 西　村　雄　一

12. 松 江 地 区 柔 道 連 盟 高　木　　　大 門　脇　利　夫 向　村　憲　一

13. 松 江 市 弓 道 連 盟 岩　田　明　具 ― 河　野　博　之

14. 松 江 ヨ ッ ト 協 会 幸　野　孝　治 高　尾　雄　治 菊　池　耕　三

15. 松 江 テ ニ ス 協 会 出　川　修　治 高　木　峰　子 野　津　和　美

16. 松 江 市 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 三　島　　　進 津　森　壽　一 津　森　壽　一

加 盟 団 体 役 員 一 覧



7

種　　　　　　　　目 会　　　長 理　事　長 事 務 局

17. 松 江 ア ー チ ェ リ ー 協 会 小　林　三　高 ― 加　藤　正　人

18. 松 江 ス キ ー 協 会 和　泉　幸　男 岸　根　真　志 木　幡　健　悟

19. 松 江 市 中 学 校 体 育 連 盟 成　相　僚　一 ― 平　田　雅　裕

20. 松 江 市 体 操 連 盟 岩　本　雅　之 猪　口　　　靖 青　砥　玉　枝

21. 松 江 ハ ン ド ボ ー ル 協 会 三　島　　　明 森　江　和　吉 森　江　和　吉

22. 松 江 市 バ ド ミ ン ト ン 協 会 宮　本　久　雄 山　本　　　正 日　笠　和　雄

23. 松江市アマチュアボクシング協会 三　島　　　進 飯　塚　　　彰 飯　塚　　　彰

24. 松 江 自 転 車 連 盟 石　倉　俊　紀 金　藤　　　聡 金　藤　　　聡

25. 松 江 市 な ぎ な た 連 盟 福　田　正　明 平　江　浩　子 渡　部　淳　子

26. 松 江 ボ ウ リ ン グ 協 会 横　田　正四郎 宮　崎　圭　司 村　上　　　涼

27. 松 江 市 少 林 寺 拳 法 協 会 山　崎　寿　久 持　田　典　子 持　田　典　子

28. 松 江 カ ヌ ー 協 会 立　脇　通　也 大　国　孝　之 二　上　範　夫

29. （一社）松 江 ボ ー ト 協 会 古　志　勝　俊
（代表理事） ― 田　原　宏　真

30. 松 江 市 フ ェ ン シ ン グ 協 会 木　村　和　彦 金　津　義　彦 金　津　義　彦

31. 松 江 市 ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 林　　　芳　臣 野　津　収　三 細　井　利　美

32. 松 江 地 区 空 手 道 連 盟 三　島　　　進 ― 須　山　俊　彦

33. 松 江 市 ス ケ ー ト 協 会 吉　川　敏　彦 昌　子　　　裕 山　尾　裕　司

34. 松 江 地 区 レ ス リ ン グ 協 会 南　波　いわお 髙　村　行　雄 野　津　建　二

35. 松 江 太 極 拳 協 会 西　村　　　敏 神　谷　トモ代 畠　中　純　子

36. 松 江 市 地 域 体 育 協 会 連 合 会 山　本　哲　也 山　内　政　司 落　合　昭　久
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松  江  市
平成 18 年 10 月 8 日

スポーツ都市宣言
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　本会は、下記の基準で、各加盟団体から功労、功績のあった個人・団体（チーム）を推薦していた
だき、審査のうえ表彰を行っています。

公益財団法人　松江体育協会表彰選考基準
区　　　　分 基　　　　　　　　準

優 秀 な 成 績
を あ げ た
選 手・ チ ー ム

１．中国大会・西日本大会で優勝した選手・チーム。
２．全国大会において、第3位以上の成績を得た選手・チーム。
３．会長が特に必要と認めた者。

優 秀 選 手 賞
優秀チーム賞

功績顕著な指導者
及 び 功 労 者

１．県・市の体育スポーツの振興を図り、10年以上にわたり功績顕
著な指導者。

２．所属団体（加盟団体）・松江体協のために 15年以上にわたり特に貢
献した功労者。

３．会長が特に必要と認めた者。

功 労 賞

優 秀 な 選 手 及
び そ の 指 導 者

（　選　手　）
１．国際大会に出場し活躍した者。
２．全国大会において、第3位以上の成績を数年にわたり得た者。
３．会長が特に必要と認めた者。

（指　導　者）
１．上記選手を指導・育成の実績が有る者。指導年数は問わない。
２．会長が特に必要と認めた者。

特 別 功 労 賞

令和５年度 公益財団法人松江体育協会表彰
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特別功労賞

山
やま

本
もと

遥
はる

香
か

（松江市バスケットボール協会）

2022年　女子U18日本代表
2023年　女子U19日本代表
FIBA  U19  WOMEN’S  BASKETBALL  WORLD  CUP

（2023年7月15 ～ 23日、スペイン）6位

業績及び成績

プロフィール

2016年3月 松江市立城北小学校　卒業
2019年3月 松江市立第一中学校　卒業
 立命館大学

　2022年9月に女子U18日本代表に選出され、アジア選手権に出場した。
　また、今年、女子U19日本代表キャプテンとして FIBA U19 WOMEN’S BASKETBALL 
WORLD CUP に出場し 6位入賞を果たすなど、その競技力やリーダー性は卓越している。
　これらの活躍は、スポーツの普及・発展を目指す本会会員の範となるとともに、大きな励みと
目標となった功績はまことに顕著であるため。

受 賞 理 由
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特別功労賞

廣
ひろ

澤
さわ

倫
とも

明
あき

（松江市アマチュアボクシング協会）

兵主選手
・全日本アンダージュニア（中学生以下）
　全日本UJ ボクシング王座決定戦　準優勝2回
・全日本フレッシュボクシング大会
　優勝1回　準優勝1回　3位1回

業績及び成績

プロフィール

島根県初Ａ級審判員

　永年にわたり、松江市アマチュアボクシング協会の運営に貢献するとともに、兵主選手を小学
生から指導し、昨年、今年と全日本の大会で優勝、準優勝に導いた。また、他のジュニア育成に
力を注ぎ、県大会、中国大会等に選手を多数出場させるなどの指導実績を有している。
　併せて、アマチュア審判員最高峰の A級審判員の資格を県内で初めて取得して、審判員の普
及にも努めている。
　これらの活躍は、スポーツの普及・発展を目指す本会会員の範となるとともに、大きな励みと
目標となった功績はまことに顕著であるため。

受 賞 理 由

廣澤氏と兵主選手（右側） 廣澤氏と三代選手（左側）
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特別功労賞

坂
さか

根
ね

海
み

琉
る

子
こ

（松江地区レスリング協会）

2023年
・U20世界レスリング選手権大会
　女子フリースタイル 50kg級　第3位
・全国高等学校総合体育大会レスリング競技大会
　女子個人対抗戦50kg級　優勝
・JOC ジュニアオリンピックカップ  ジュニア
　クイーンズカップレスリング選手権大会
　U20 の部50kg級　優勝

2022年
・フォーデイズ杯第15回全日本女子オープン
　レスリング選手権大会
　高校生の部50kg級　優勝

2021年
・全国高等学校総合体育大会レスリング競技大会
　女子個人対抗戦53kg級　第3位
・JOC ジュニアオリンピックカップ  ジュニア
　クイーンズカップレスリング選手権大会
　カデット 53kg級　準優勝

業績及び成績

プロフィール

京都府立丹後緑風高等学校

　3歳からレスリング競技を始め、小学6年生で全国優勝したほか、各種大会で好成績を残した。
　また、今回、U20世界選手権で 3位入賞、インターハイ優勝を果たすなど、その成績や練習態
度は他の模範となるものである。
　これらの活躍は、スポーツの普及・発展を目指す本会会員の範となるとともに、大きな励みと
目標となった功績はまことに顕著であるため。

受 賞 理 由
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特別功労賞

坂
さか

根
ね

伸
のぶ

彦
ひこ

（松江地区レスリング協会）

　松江レスリングクラブのコーチとして、幼年から中学生までの指導に当たっている。近年では、練習・試
合のメインコーチとして全体を統括している。
　全国少年少女レスリング選手権大会（小学生対象）など、全国大会、中四国大会などで数多くの優勝、入
賞者を育てた。
　多くのクラブ卒業生が高校進学後も競技を続けるための
礎を築き、指導された選手が結果を残している。

●指導実績
　U20世界選手権 第3位 坂根海琉子
　R5 インターハイ 優勝 坂根海琉子

業績及び成績

プロフィール

特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟カテゴリーⅡ
公認審判員（2015年11月22日取得）

　永年にわたり、松江地区レスリング協会の運営に貢献するとともに、3歳から中学生まで指導
し、高校入学後も指導、アドバイスをしている坂根海琉子選手が U20世界選手権で 3位となっ
たほか、今年のインターハイでも優勝するなど卓越した指導力を有している。
　これらの活躍は、スポーツの普及・発展を目指す本会会員の範となるとともに、大きな励みと
目標となった功績はまことに顕著であるため。

受 賞 理 由
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島　田　正　大 （松江市陸上競技協会） 被推薦者は、松江市陸上競技協会会員として、多年にわたり
島根県及び松江市における陸上競技の運営及び指導に当た
り、その活動状況は、他の模範となるものであり、その功
労は表彰に値すると認められるため、推薦するものである。

恩　田　佳　明 （松江市スポーツ少年団本部） 平成12年から 20年以上の永きにわたり、城東バレーボール
スポーツ少年団でバレーボールの指導を行い、地域の子ど
もたちのスポーツの普及、推進に尽力している。平成25年
から松江市スポーツ少年団常任委員に就任し、平成31年に
は松江市スポーツ少年団副本部長に就任。宝塚市との少年
スポーツ交流、種目別交歓会など、様々な事業に積極的に
取り組んでいる。また、松江市小学生バレーボール連盟理
事長を務め、地域をはじめ市内チームのバレーボール競技
の普及に大きく貢献している。これらのスポーツ振興に尽
力し、寄与した功績は多大である。

杦　村　清　二 （松江市軟式野球連盟） 昭和59年から現在まで 40年にわたり、連盟学童チーム代表、
監督、指導者、連盟役員として活躍。昭和59年より、連盟
学童チーム「竹矢スポーツ少年団野球部」の指導者として
活躍後、同チームの監督を 5年、部長を 3年ののち、平成10
年より再び「竹矢ブルーボーイズ」の監督を 4年、「竹矢ア
ドバンス」と改名し代表として 5年活躍しながら、平成12
年より連盟学童役員常任理事として、連盟学童部の組織強
化に尽力する。さらに平成24年から学童選抜チームの「松
江市選抜」のコーチ、監督として選手たちの育成にあたり、
連盟学童部の組織強化育成にも努め、軟式野球連盟の普及に
寄与された功績は多大である。また近年は、新たに学童島
根県選抜チーム「島根県選抜」を結成し、監督として、ま
た連盟学童役員副常任理事として現在活躍中である。

西　村　雅　夫 （松江市バスケットボール協会） 社会体育の実情として、所属するチームの指導者が交代する
中、地元と学校のパイプ役として積極的にかかわるととも
に、現在もチーム役員として在籍、児童・保護者・学校か
ら信頼を得ており、地域をはじめ市内チームのバスケット
ボール競技の普及に大きく貢献している。協会において大
会の企画・運営にも積極的に携わり、リーダーシップを発
揮し各チームの指導者及び保護者の模範となり、情報発信・
交流に尽力している。

野　田　幸　信 （松江地区柔道連盟） 永年にわたり、宍道柔道スポーツクラブの指導者として選
手育成に尽力している。また、松江地区柔道連盟及び東地
区柔道連盟の役員を歴任し、組織の拡充、普及発展に多大
な貢献をしている。現在、宍道柔道スポーツクラブの指導
者として、小学生の入会等柔道人口増加のため、諸活動に
貢献している。

功労賞
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大　野　正　之 （松江市弓道連盟） 平成17年4月に入会以来、弓道の鍛錬に精通し、競技の普
及と向上にも尽力し、弓道発展のために大きく寄与した功
績は極めて顕著である。

深　井　克　寿 （松江市ソフトボール協会） 常務理事、審判副委員長として、審判員部会において委員長
（審判長）の補佐役として協会主催の各種大会、県予選会に
おいて審判員を取りまとめ、各種大会運営ができるよう尽
力している。今後も協会幹部として活躍が期待できる。

松　本　芳　江 （松江市ゲートボール協会） 平成14年1月から協会理事に就任、その後平成23年12月ま
で長きにわたり、尽力された。また、地区のゲートボール
場の維持・管理にも現在も継続されている。

勝　部　靖　博 （松江地区レスリング協会） 指導開始以来今年で 35年目となり、4歳から中学生まで指
導し、高校・大学入学後も指導・アドバイスをしている勝
部滉貴選手が、今年のインカレで 1年生ながら 5位に入賞す
るなど、その指導力は卓越したものがある。

山　口　宗　幸 （松江市地域体育協会連合会） 竹矢体育協会理事として、30年以上にわたり本協会の運営
を支えるとともに、陸上部長、副会長、会長など中心的な
役職を担い後進の育成に努めるとともに、現在は顧問とし
て各種活動に対する助言、指導をいただいている。

MMMMMMMMMMMMMMMMMMM



16

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

本田みな子
（選　手） （松江市ソフトテニス連盟

津 田 ク ラ ブ）
第4回全国ミックスダブルス選手権大会
R5.6.10 ～ 11（熊本県）
70歳の部　第3位

第27回全国シニア選手権大会
R5.9.23 ～ 24（静岡県）
70歳の部　第3位

奥野　瑞樹
（選　手） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第44回全国高等専門学校 通信弓道大会
R5.2.25（島根県）
男子個人　優勝　12射11中

第10回全国高等専門学校弓道大会
R5.8.24 ～ 25（徳島県）
男子個人　準優勝　12射8中

稲葉　奏花
（選　手） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第44回全国高等専門学校 通信弓道大会
R5.2.25（島根県）
女子個人　準優勝　12射9中

福田　淑乃
（選　手） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第44回全国高等専門学校 通信弓道大会
R5.2.25（島根県）
女子個人　第3位　12射7中

和田隆之介
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第62回全日本教職員バドミントン選手権大会
R5.8.22 ～ 26（北海道）
30歳以上男子単　第3位

井原　孝夫
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第62回全日本教職員バドミントン選手権大会
R5.8.22 ～ 26（北海道）
60歳以上男子複　第3位

日笠　和雄
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第62回全日本教職員バドミントン選手権大会
R5.8.22 ～ 26（北海道）
60歳以上男子複　第3位

全国大会（優秀選手）

優秀選手・チーム賞
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（選　手） （松江市アマチュアボクシング協会
松江市立湖北中学校）

第2回全日本UJ フレッシュボクシング大会
兼全日本UJ王座決定戦シード選手決定戦
R5.3.24 ～ 26（鹿児島県）
男子60kg級　優勝

第10回全日本UJ ボクシング王座決定戦
R5.8.25 ～ 27（大阪府）
男子68kg級　準優勝

松原　圭亮
（選　手） （松江地区レスリング協会

雲南市立加茂小学校）
令和5年度・第40回全国少年少女レスリング選手権大会
R5.7.28 ～ 30（滋賀県）
小学5年生の部39kg級　第3位

高梨　航希
（選　手） （松 江 太 極 拳 協 会

島根県立松江工業高等学校）
第40回全日本武術太極拳選手権大会
R5.7.14 ～ 16（東京都）
男子長拳O　第1位　8.85　　男子棍術　 第1位　8.73

第31回JOC ジュニアオリンピック武術太極拳大会
R5.4.22 ～ 23（大阪府）
国際第三套路　長器械棍術　第2位　9.24

特別国民体育大会
燃ゆる感動かごしま国体2023「武術太極拳」競技会
R5.9.22 ～ 23（鹿児島県）
少年男子　国際第一套路長拳　第2位　8.67

川上　高広
（選　手） （松 江 太 極 拳 協 会

S 高 等 学 校）
第40回全日本武術太極拳選手権大会
R5.7.14 ～ 16（東京都）
男子伝統器械　第2位　8.66

平野いろは
（選　手） （松 江 太 極 拳 協 会

松江市立湖南中学校）
第40回全日本武術太極拳選手権大会
R5.7.14 ～ 16（東京都）
女子長拳O　第3位　8.85



18

東郷　武臣
（監　督） （松 江 市 剣 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第58回全国高等専門学校体育大会　剣道競技
R5.8.26 ～ 27（千葉県）
男子団体　優勝

橋本　　類
（選　手） 〃 〃

大谷　遥輝
（選　手） 〃 〃

勝部　匠
（選　手） 〃 〃

山根　一成
（選　手） 〃 〃

泉川　昂士
（選　手） 〃 〃

勝部　多翼
（選　手） 〃 〃

周藤　誉英
（選　手） 〃 〃

渡部　　徹
（監　督） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第44回全国高等専門学校　通信弓道大会
R5.2.25（島根県）
男子団体　優勝　60射33中

福田　和輝
（選　手） 〃 〃

大畠涼太郎
（選　手） 〃 〃

宮本真之介
（選　手） 〃 〃

上溢　翔太
（選　手） 〃 〃

奥野　瑞樹
（選　手） 〃 〃

渡部　　徹
（監　督） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第44回全国高等専門学校　通信弓道大会
R5.3.1（島根県）
女子団体　優勝　36射20中

稲葉　奏花
（選　手） 〃 〃

福田　淑乃
（選　手） 〃 〃

山根　和佳
（選　手） 〃 〃

渡部　　徹
（監　督） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第10回全国高等専門学校弓道大会
R5.8.24 ～ 25（徳島県）
男子団体　第3位　60射30中

大畠涼太郎
（選　手） 〃 〃

藤江　柊哉
（選　手） 〃 〃

宮本真之介
（選　手） 〃 〃

上溢　翔太
（選　手） 〃 〃

奥野　瑞樹
（選　手） 〃 〃

全国大会（チーム）
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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西日本・中国大会（優秀選手）

加地　拓稀
（選　手） （松江市陸上競技協会

松江工業高等専門学校）
第59回中国地区高等専門学校体育大会
R5.7.2（鳥取県）
陸上競技　男子100m　第1位　11秒31

園山虎太郎
（選　手） （松江市陸上競技協会

松江工業高等専門学校）
第59回中国地区高等専門学校体育大会
R5.7.2（鳥取県）
陸上競技　男子走高跳　第1位　1m55

畑　　心海
（選　手） （松江市陸上競技協会

開 星 高 等 学 校）
第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
R5.10.7（広島県）
陸上競技　女子100m　第1位　12秒09

松田　香穂
（選　手） （松江市陸上競技協会

松 江 南 高 等 学 校）
第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
R5.10.7（広島県）
陸上競技　女子ハンマー投　第1位　43m75

永岡　璃紗
（選　手） （松江市陸上競技協会

開 星 高 等 学 校）
第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
R5.10.8（広島県）
陸上競技　女子200m　第1位　25秒24

新山久美子
（選　手） （松江市ソフトテニス連盟

松 江 レ デ ィ ー ス）
第55回中国地区選手権大会
R5.5.20（鳥取県）
女子70歳の部　優勝

奥野　瑞樹
（選　手） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第10回全国高等専門学校弓道大会中四国予選（通信大会）
R5.7.7（島根県）
男子個人　優勝　12射10中

佐草　音羽
（選　手） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第10回全国高等専門学校弓道大会中四国予選（通信大会）
R5.7.7（島根県）
女子個人　優勝　12射8中

錦織　柑太
（選　手） （松 江 テ ニ ス 協 会

松江市立雑賀小学校）
2022年度第25回岡山オープンジュニアテニストーナメント
R5.1.7 ～ 8（岡山県）
U-12男子シングルス　優勝
第41回中国ジュニアテニス選手権兼全日本ジュニアテニス選
手権大会中国予選大会
R5.7.18 ～ 25（広島県）
U-12男子ダブルス　優勝

押川　美月
（選　手） （松 江 テ ニ ス 協 会

開 星 中 学 校）
第26回中国オープンジュニア山口大会
R5.4.4 ～ 5（山口県）
U-12女子シングルス　優勝

中田　空良
（選　手） （松 江 テ ニ ス 協 会

松江市立古志原小学校）

第41回中国ジュニアテニス選手権兼全日本ジュニアテニス選
手権大会中国予選大会
R5.7.18 ～ 25（広島県）
U-12男子ダブルス　優勝
第13回秋季しまねオープンジュニアテニストーナメント
R5.11.4 ～ 5（島根県）
U-11男子シングルス　優勝

西村　颯真
（選　手） （松 江 テ ニ ス 協 会

開 星 中 学 校）

令和5年度第39回RSK全国選抜ジュニアテニス選手権大会中
国予選
R5.7.26 ～ 28（岡山県）
U-13男子シングルス　優勝
第26回しまねオープンジュニアテニストーナメント
R5.7.29 ～ 30（島根県）
U-13男子シングルス　優勝
第13回秋季しまねオープンジュニアテニストーナメント
R5.11.4 ～ 5（島根県）
U-13男子シングルス　優勝
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堀江　咲介
（選　手） （松 江 市 体 操 連 盟

島 根 大 学）

第74回中国五大学学生競技大会
R5.8.27（広島県）
種目別　男子床　第1位　14.00
　　　　あん馬　第1位　12.35

第56回中国四国学生体操競技大会
R5.10.22（鳥取県）
男子個人総合　第1位　72.45

井原　孝夫
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第24回中国地区シニアバドミントン選手権大会
R5.11.10 ～ 12（島根県）
60歳以上男子シングルス　第1位

岩田　　一
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第24回中国地区シニアバドミントン選手権大会
R5.11.10 ～ 12（島根県）
70歳以上混合ダブルス　第1位

伊藤みゆき
（選　手） （松江市バドミントン協会）

第24回中国地区シニアバドミントン選手権大会
R5.11.10 ～ 12（島根県）
70歳以上混合ダブルス　第1位

黒田亜武瑠
（選　手） （松江地区レスリング協会

松 江 工 業 高 等 高 校）
令和5年度 第62回中国高等学校レスリング選手権大会
R5.6.17 ～ 18（岡山県）
個人対抗戦の部　65㎏級　優勝

勝部　紗衣
（選　手） （松江地区レスリング協会

笑 美 保 育 所）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
年小・年中の部20kg級　優勝

大川　紬喜
（選　手） （松江地区レスリング協会

松江市立持田小学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
年長の部17kg級　優勝

和田　海星
（選　手） （松江地区レスリング協会

松江市立八雲小学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
年長の部19kg級　優勝

原口　元希
（選　手） （島根大学教育学部附属

義務教育学校前期課程）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
小学1・2年生の部33kg級　優勝

和田　龍星
（選　手） （松江地区レスリング協会

松江市立八雲小学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
小学3・4年生の部26kg級　優勝

松原　圭亮
（選　手） （松江地区レスリング協会

雲南市立加茂小学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
小学3・4年生の部36kg級　優勝

勝部　公貴
（選　手） （松江地区レスリング協会

松江市立持田小学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
小学3・4年生の部42kg級　優勝

西村　侑毘
（選　手） （松江地区レスリング協会

倉吉市立河北中学校）
令和4年度・第24回中四国少年少女レスリング選手権大会
R5.3.11 ～ 12（香川県）
小学5・6年生の部30kg級　優勝
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西日本・中国大会（チーム）

森田　正利
（代表者） （松江市陸上競技協会

松江工業高等専門学校）
第59回中国地区高等専門学校体育大会
R5.7.2（鳥取県）
陸上競技　男子4×100mR　第1位　44秒11

加地　拓稀
（選　手） 〃 〃

山根　靖葵
（選　手） 〃 〃

東本　　匠
（選　手） 〃 〃

周藤　成海
（選　手） 〃 〃

石倉　一希
（代表者） （松江市陸上競技協会

開 星 高 等 学 校）
第76回中国高等学校陸上競技対校選手権大会
R5.6.18（岡山県）
陸上競技　男子4×400mR　第1位　3分16秒55

登川　　天
（選　手） 〃 〃

筧　光希也
（選　手） 〃 〃

岩﨑　鵬春
（選　手） 〃 〃

藤原　琉成
（選　手） 〃 〃

石倉　一希
（代表者） （松江市陸上競技協会

開 星 高 等 学 校）
第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
R5.10.7（広島県）
陸上競技　男子4×100mR　第1位　41秒72

石飛　洸人
（選　手） 〃 〃

枝木　蓮
（選　手） 〃 〃

井上　徹也
（選　手） 〃 〃

筧　光希也
（選　手） 〃 〃
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沼田　勇気
（監　督） （松江市軟式野球連盟

株式会社　山陰合同銀行） 第74回中国五県都市対抗軟式野球大会
R5.4.22 ～ 23（鳥取県）　優勝

板倉　和樹
（主　将） 〃 〃

川上　　透
（選　手） 〃 〃

柳楽　啓太
（選　手） 〃 〃

永見　寿章
（選　手） 〃 〃

森　翔太郎
（選　手） 〃 〃

佐伯　勇哉
（選　手） 〃 〃

中村　正明
（選　手） 〃 〃

岸本　　拓
（選　手） 〃 〃

持田　健太
（選　手） 〃 〃

長岡　亮太
（選　手） 〃 〃

松浦諒太郎
（選　手） 〃 〃

平木　良典
（選　手） 〃 〃

坂越　隆真
（選　手） 〃 〃

山本　脩平
（選　手） 〃 〃

曽田　優作
（選　手） 〃 〃

金本　一希
（選　手） 〃 〃

新田　泰山
（選　手） 〃 〃

小谷　翔太
（選　手） 〃 〃
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渡部　　徹
（監　督） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等門学校）
第10回全国高等専門学校弓道大会　中四国予選（通信大会）
R5.7.7（島根県）
男子団体　優勝　60射36中

芝尾　拓真
（選　手） 〃 〃

大畠涼太郎
（選　手） 〃 〃

宮本真之介
（選　手） 〃 〃

上溢　翔太
（選　手） 〃 〃

奥野　瑞樹
（選　手） 〃 〃

渡部　　徹
（監　督） （松 江 市 弓 道 連 盟

松江工業高等専門学校）
第10回全国高等専門学校弓道大会　中四国予選（通信大会）
R5.7.7（島根県）
女子団体　優勝　36射18中

福田　淑乃
（選　手） 〃 〃

永妻　純菜
（選　手） 〃 〃

稲葉　奏花
（選　手） 〃 〃

三島　邦彦
（監　督） （松 江 テ ニ ス 協 会

開 星 中 学 校）
第12回全国選抜中学校テニス大会　　中国予選
R4.12.17（山口県）
男子団体戦　優勝

西村　颯真
（選　手） 〃 〃

錦織　陽太
（選　手） 〃 〃

小櫻　空芽
（選　手） 〃 〃

岩田　銀治
（選　手） 〃 〃

角　眞之介
（選　手） 〃 〃

呉　恵太朗
（選　手） 〃 〃

井上　勇気
（監　督） （松 江 テ ニ ス 協 会

開 星 中 学 校）
第50回全国中学生テニス選手権　中国予選大会
R5.7.15 ～ 17（広島県）
男子団体戦　優勝

錦織　陽太
（選　手） 〃 〃

西村　颯真
（選　手） 〃 〃

岩田　銀治
（選　手） 〃 〃

小櫻　空芽
（選　手） 〃 〃

角　眞之介
（選　手） 〃 〃
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井ノ迫陸斗
（選　手） （松 江 テ ニ ス 協 会

開 星 中 学 校）
第50回全国中学生テニス選手権　中国予選大会
R5.7.15 ～ 17（広島県）
男子団体戦　優勝

鈴木　寿弥
（選　手） 〃 〃

呉　恵太朗
（選　手） 〃 〃

久保　研二
（代表者） （松 江 市 体 操 連 盟

島 根 大 学）
第56回中国四国学生体操競技大会
R5.10.22（鳥取県）
男子団体　第1位　210.75

田中　友朗
（選　手） 〃 〃

堀江　咲介
（選　手） 〃 〃

博田　太陽
（選　手） 〃 〃

西田　和真
（選　手） 〃 〃

小林　幸樹
（選　手） 〃 〃
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松江市地域体育協会連合会表彰選考基準

区　　　　分 基　　　　　　　　準

優 秀 選 手
チ ー ム

１．中国大会・西日本大会で第3位以上の成績を得た選手・チーム
２．全国大会において、第6位以上の成績を得た選手・チーム
３．上記2項目のうち松江体育協会の表彰規則に該当するものは松

江体育協会に推薦するものとする。
４．地域体育協会にかかわる選手・チームに限る。
５．会長が特に必要と認めたもの。

優 秀 指 導 者

１．地域のスポーツチームやスポーツ教室、スポーツ大会等の指導
者として永年にわたり（10年以上）功労顕著なもの、または優
秀な成績の獲得に貢献した者。

２．会長が特に必要と認めたもの。

功 労 者
１．地域体育協会連合会、ブロック連合、並びに地域体育協会にお

いて、永年にわたり（15年以上）特に貢献した者。
２．会長が特に必要と認めたもの。

令和５年度 松江市地域体育協会連合会表彰
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功　　労　　者
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

松　本　美保子 （川津体育協会） 川津のスポーツ活動をはじめとして、本協会の運営を常任理事

として支え、卓球部として長年中心的な役割を担いながら積極

的に取り組んできた。現在もなお、卓球部として町民大会の運

営や市民大会での好成績に導くとともに、地域のスポーツ活動

の普及・振興に尽力し貢献している。

片　寄　道　正 （持田体育協会） 持田地区のスポーツ活動をはじめとして、本協会の運営を理事

（専門部部長）として支え、また、ニュースポーツ部長としても

長年中心的役割を担いながら、積極的に取り組んできた。現在

もなお、持田地域のスポーツ活動の普及・振興に尽力し、貢献

している。

原　　　成　美 （朝酌体育協会） 会長・副会長として 17年の長きに渡り、朝酌体育協会のスポー

ツ活動及び、運営に中心的な役割を担い、積極的に地域のスポー

ツ振興に寄与した。また小学校との合同運動会の発展に尽力し

た。

吉　岡　賢　二 （古江体育協会） 古江地区のスポーツ活動をはじめ、本協会の運営を理事として

支え、卓球部部長としても長年中心的役割を担いながら積極的

に取り組まれた。現在もなお、理事として、また松江市スポー

ツ推進委員として活動している。

三　島　伸　夫 （津田体育協会） 26年間にわたり当体協の活動及び組織全体を発展させた。とり

わけ体協会長として 10年間にわたり津田地区の地域スポーツ発

展と当体協の隆盛を築き上げた功績は絶大である。
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優 秀 指 導 者

安　田　栄　治 （城北体育協会） 平成12年4月に城北体育協会の会員に加入し、各行事に積極的

に参加するとともに、加入前の地区で開催していたウォーキン

グ教室を城北地区でつくり、準備運動を含めて参加者を指導。

平成26年に健康づくり部部長に就任後、参加者を募って地区外

に出かけウォーキングで巡るイベントを主催するなど、地域ス

ポーツ活動の普及・振興に尽力貢献している。
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白　谷　民　雄 （白潟体育協会） 白潟地区体協の理事として、長年地域の体育活動の啓発・普及
などに積極的に取り組んできた。またスポーツ推進委員として
もスポーツの普及活動に長年取り組んできた。現在もなお、体
協幹事として後進の指導に携わっている。

堂　領　正　己 （城西体育協会） 本協会の企画及び運営を理事として支え、ニュースポーツ部で
は、部長を補佐し、長年中心的な役割を担いながら、特に運動
会では積極的に取り組んできた。現在もなお、陰ながら体協活
動に尽力し貢献している。

山　本　美　穂 （法吉体育協会） 平成10年以来、法吉体育協会理事として永年にわたり町民体育
大会等、地区体育行事の運営に尽力している。また、バレーボー
ル部役員として地区内のバレーボールの普及に努め、現在も地
域スポーツの振興・発展に大きく寄与している。

長谷川　　　優 （生馬体育協会） 平成9年に生馬体育協会の常任理事（陸上部長）に就任。以後、
平成25年からは体協副会長、そして平成28年から令和5年度ま
では体協会長として、地域の中心的な役割を担い、地域のスポー
ツ活動の普及、振興に多大なる貢献をされている。

大　皷　裕　次 （美保関体育協会） 平成17年より体育指導委員・スポーツ推進委員を歴任し、地域
のスポーツ活動の普及・振興に尽力し貢献しており、その功績
は誠に顕著なものがある。
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松江バレーボール協会

がんばってます !

松江バレーボール協会指導普及部長兼
松江バレーボール教室長　　　　　　

　田　中　基　次

がんばっています。

　松江バレーボール協会指導普及部では、松江バレーボール教室と V リーグ選手を招いてのバレー
ボール講習会を通じて青少年に対しバレーボールの普及と育成活動を行っています。

【松江バレーボール教室】
　松江バレーボール教室は、今年度で 29年目を迎えます。小中学生を対象に毎週水曜日（19時～ 21
時）、市内中学校の体育館で活動を行っています。
　週一回の練習ですが子どもたち一人一人の基礎技術の向上と「思いやり・頑張り・我慢する心」を
育てる事を目的に、また下記の 5 ヶ条に基づき受講生、スタッフ一同が練習に励んでいます。

１．明るく元気な挨拶をしましょう……前向きに練習！
２．自分から進んで厳しい練習に挑戦しよう……遊びと区別！
３．考え、伝え、表現できる選手になりましょう……失敗やミスをしてこそ成長！
４．お互いが思いやり励ましあう心を育てよう……みんな仲間！
５．食事をしっかりとりましょう……好き嫌いをしない！

　バレーボールの基本技術指導は基より、特に 10歳から 12歳の時期は運動を習得する最適学習期と
され、その時期に合わせた様々なトレーニングも取り入れています。バレーボールが大好きな子ども
達は苦手な練習にも一生懸命に取り組み楽しそうに頑張っています。

【バレーボール講習会】
　V リーグ選手を招いてのバレーボール講習会は、今年度で 25回目を迎えました。8月5日・6日に松
江市矢田体育館を会場に東レアローズ女子バレー部の大﨑琴未選手（浜田市出身）、西川吉野選手、ア
ナリストの草柳和希さんにご指導いただきました。現役の V リーグの選手、国内トップレベルの指導
者の方々に直接ご指導いただきそのプレーにふれる事は、受講生にとって大変貴重な体験になった事
と思います。2日間で延べ 128名の小中学生が参加し、盛会の内に今年も無事終了する事が出来ました。

　松江バレーボール教室からも現在2名の現役V リーガーをはじめ、9人制実業団などで活躍する選
手を輩出しています。また、近年は教室出身の OB・OG がスタッフの一員として仲間入りし、後輩
の指導にあたっています。
　これからもバレーボールを通して子ども達にスポーツをもっと好きになってもらえるよう、また V
リーガーなどのトッププレイヤーへの夢を持たせていけるようスタッフ一同一丸となって頑張ってい
きます。
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松江市バスケットボール協会

松江市バスケットボール協会　　
事務局　二　村　　　眞

がんばっています

　当協会は 2021年（令和3年）に設立50周年を迎えました。
　新型コロナ感染症の影響もあり、記念式典の開催を見送っていましたが、先般、上定市長をはじめ
スサノオマジック中村社長ほか関係の皆様をお迎えし記念式典を開催することができました。
　当協会は 1972年（昭和47年）に「バスケットボール競技の底辺の拡大と普及、競技力の向上」を
目指し市内の高校・中学校指導者や市役所職員有志により設立され現在に至っています。
　これまでの活動では特に小中学生の競技力向上に力を注いでおり、最初に開催した「松江市小学生
バスケットボール大会」は今年で 53回目を迎えました。また、小学生から中学生まで切れ目のない
競技大会への参加の場として始めた「松江市中学生バスケットボール一年生大会」も 53回目を迎え
ました。このほかにも家庭婦人、社会人向けのリーグ戦を行うことで競技の普及を図ってきました。
　こうした取り組みの中2009年（平成21年）に「島根スサノオマジック」が bj リーグ加盟、翌年のシー
ズンからのリーグ参加が正式に決定しました。地元選手の曳野康久さんや安部潤さんも加わり B1昇
格の原動力になりました。また、現在川崎ブレイブサンダースの藤井祐真選手、B3福井ブローウイ
ンズの長谷川智伸選手は現役で活躍しています。今年から島根スサノオマジックの育成強化本部長に
就任した広瀬健太も渋谷サンロッカーズをはじめ日本代表選手としても活躍しました。また、今年ス
ペインで開催された U19 ワールドカップでは山本遥香さんがキャプテンとして、強豪がひしめく中
で第6位を勝ち取っています。
　彼らは市内のミニバスチームから松江市内の中学校に進み、プロ選手あるいは日本代表としての活
躍を地元の皆さんに知ってもらうことで松江市内あるいは島根県内のファンを拡大することに繋がっ
ていると思います。
　国内球団の努力やこれを支える地元ファン、スポンサーのご支援で技術は世界レベルに近づきつつ
あり、今ではバスケットボールに対する市民（県民）の関心が非常に高くなっていることが伺えます。
職場や地域でも頻繁に話題に上り盛り上がっています。
　当協会ではこれからもバスケットボール競技を通じてこの地域が益々元気に盛り上がるよう、初心
を忘れることなく目標に向かって「がんばります」! !
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ポリテク倶楽部　　
　曽　田　直　子

楽しい居場所であるように

松江市バドミントン協会

　私が所属するバドミントンサークルには、毎年新入部員が入ってきます。バドミントン経験者はほ
とんどいません。運動不足を解消したい人、バドミントンは屋外でしかやったことがない人。そもそ
も「バドミントン」ではなく「バトミントン」だと思っていた人…程度の差こそあれ、新入部員がそ
ろって口にする感想があります。
「こんなにハードなスポーツだと思わなかった」
「道具をそろえるのにこれほどお金がかかるとは」

　社会人になって始めた私自身、まったく同様の感想を抱いたので、どうにかして最初の壁を乗り越
え、バドミントンを継続して楽しんでもらおうと工夫をしています。貸し出し用のラケットをそろえ
たり、新しいシューズを買った方から、まだ履けるシューズをお下がりしてもらったり。まずはお金
の負担が少なく済むよう計らって、体育館のコートでシャトルを打つ体験をしてもらいます。ほとん
どの人は、レジャーでの「バトミントン」ならしたことがあるので、風の吹かない体育館での「バド
ミントン」を新鮮に感じるようです。

　各ショットの基礎打ちや、フットワークやフォーメーションなど、何から覚えるのが一番楽しいの
だろうかと、教えながら毎回悩みます。私は経験者ではないので、基礎もほとんど独学です。そんな
私にできることは、初心者と経験者の仲介役です。初心者にはさまざまなマナーを覚えてもらい、挨
拶も気持ちよくハキハキと、あくまでも自分たちは「教えてもらう」生徒であることをしっかり自覚
してもらいます。経験者の方には、バドミントンを通じて多くの人と親睦を図れる楽しいサークルで
あることを伝え、教え・教わる関係の中でたくさんの気付きを得られるようにしています。人が成長
した瞬間を見ることは、何にも代え難い喜びです。「レシーブが上手になったねえ！」「勧められたラ
ケット買っちゃいました！」

　サークル内がただの練習場所ではなく、人と人とが交流し、また来週ねと言える楽しい居場所であ
るよう、活動していきたいです。
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松江カヌー協会

　今年から各地で大会、練習会などが盛んに行われました。当協会も感染予防対策しながら積極的に
各事業に取り組みました。
　昨年同様11月に岡山県で行われる桃太郎杯兼西日本カヌースラローム大会を目標に強化を進めて
参りました。ゲートを潜る技術力、スピードアップに日頃の練習に取り組んだ結果大会では各クラス
で、参加者全員4位以上の成績を得ることが出来ました。選手は、満足せず既に来年に向かって一歩
を踏み出しています。
　又、各カヌー事業に積極的に参加し年間通して多くの子どもさんや一般の方にカヌースポーツを楽
しんでいただきました。その中で、ジュニア選手も積極的に初心者にアドバイスすることで選手とし
て自覚が生まれました。大きな収穫でした。

松江カヌー協会　　　　
会長　立　脇　通　也

がんばってます
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大 会 の 思 い 出

松江市弓道連盟

松江工業高等専門学校　
　奥　野　瑞　樹

高専弓道大会

　私は、徳島県鳴門市で行われた第10回全国高等専門学校弓道大会で、男子個人2位・男子団体3位
に入賞することができました。
　コロナによる制限が無くなり初めての現地開催の高専大会に参加した去年。個人戦は出場権なし、
団体戦で何とか出場資格を得て臨んだ大会でした。その大会では決勝戦で負けてしまい、その悔しさ
を忘れずにこの 1年間部員全員で協力し練習をしてきました。
　大会初日は大会の雰囲気や、緊張感などもあり参加した全員の的中が伸びずその時声をかけてチー
ム全員の士気をあげて臨んだ 2日目は記録を伸ばしていき予選を通過することができました。個人戦
の 2位決定戦では予選敗退となったメンバーの分まで思いを背負って勝利を収めることができまし
た。団体戦の決勝ではあと一歩届かず負けてしまいましたが、チームの全員あきらめず 3位決定戦で
は勝利を収めることができました。
　決勝戦では負けてしまい悔しさが残る結果となりましたが、来年の最後の高専大会こそ優勝できる
ようにチーム一丸となって頑張ります。
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松江市中学校体育連盟

開星中学校　　　
　富　田　伊央莉

最後にかけた思い

　私は徳島県鳴門市で開催された全国中学校柔道大会で準優勝しました。
　1､2年生の時はベスト 16 と不甲斐ない結果に終わってしまったので、今年こそ優勝したいと思い、
日々の稽古に取り組んできたのですが、準優勝と言う結果で終わってしまいました。
　日々の稽古では、技をかける上で 1番大切な打ち込みに特に力を入れ、1本、1本相手に威力が伝
わるように技を入ったり、これまでの試合は寝技で勝利することが多かったので、寝技の反復練習に
も力を入れて取り組んでいました。
　試合前には先輩方がインターハイで活躍されたことを励みに、自分もやってきたことを出し切る覚
悟でした。迎えた全国中学校柔道大会では、3回目の舞台ということもあり、程よい緊張感で試合に
臨むことができました。初戦から準々決勝までは得意の寝技で勝ち上がり、準決勝は僅差で勝利しま
した。決勝戦では投げそうな場面や抑え込めそうな場面があったのですが、決めきれず延長戦の末、
敗退しました。
　目標だった全国大会優勝にはきませんでしたが、先生方や保護者の方々、応援してくださった方々
に感謝の気持ちでいっぱいです。
　この気持ちを胸に、更なる質の高いけいこを積んで成長し、高校では全国大会優勝出来るように頑
張ります。
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松江太極拳協会

松江太極拳協会　　
　畠　中　純　子

第40回全日本武術太極拳選手権大会に出場して

高梨　航希（写真：中）
　大会当日は、エントリ－していた 2種目（長拳と棍術）とも緊張することなく練習通りの演技ができ、
その結果2 つの金メダルがとれて最高に嬉しかったです。今大会は 3年ぶりの通常規模の開催で行わ
れ、いろんな選手や指導者と話せたことは、今後も選手として武術を続けるための刺激となりました。

川上　高広（写真：左）
　自分は凡才だと思います。人より覚えるのに時間がかかるし、人より努力の質が低い、諦めるのも
早いと感じます。ただ唯一頑張れたのがカンフー。13年間諦めず続け、全国2位になった自分を誇り
たいです。全国2位やぞ、普通に凄いやろ、と自分に言い聞かせつつも、まだ上に行きたい自分とこ
れからも向きあいます。

平野いろは（写真：右）
　私は、今回の大会で初めて目標としていた表彰台に乗ることができました。大きな大会でこの結果
を出せたことはとても嬉しかったです。しかし、出場したどの種目でもミスをしてしまったので、今
後はミスをしないことを当たり前にできるようにしていきたいです。そして、次は表彰台の 1番高い
ところをめざし、頑張っていきたいと思います。
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大 会 の 思 い 出

松江市卓球連盟

松江市剣道連盟

松江市スポーツ少年団

松江水泳連盟

◆バタフライ第46回全国レディース卓球大会

　令和5年7月22日～ 23日　奥州市総合体育館

松江卓友会…野球の大谷翔平選
手の出身地である、岩手県奥州
市で開催された大会は、とても
盛大で熱戦が繰り広げられまし
た。私たちも後押しをされ、予
選リーグで富山県に初白星をあ
げました。残念ながら千葉県に
は惜敗し、2位になり 2位グルー
プの決勝リーグでは、
1回戦山梨と当たり惜
しくも負けてしまいま
した。
　この大きな全国大会
に参加させていただ
き、今後につなげる心の強さを得たと思いました。他県
の皆様のパワーに圧倒されても、それ以上の力を持たな
くてはとつくづく感じたところです。また練習に専念し
1試合でも多く勝てるよう頑張りたいと思います。

◆第45回全国スポーツ少年団剣道交流大会

　令和5年3月25日～ 27日　謙信公武道館

松江市剣道連盟　松尾澪里選手…予選リーグ 1勝1分け
の本数差で、惜しくも決勝トーナメントに進むことがで
きず、悔しい思いをしました。とても緊張しましたが、
中学校最後の大会でどの打ちも思い切って打つことがで
き、悔いの残らない試合ができました。

◆第15回全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会

　令和5年7月9日　日本武道館

松江市剣道連盟　代木由衣選手…島根県は初戦千葉県と
対戦し、7－0 で敗退しました。残念ながら 1本も取る
ことができませんでした。このことを糧に今後も一層稽

◆第20回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会

　令和5年3月24日～ 27日　エコパアリーナ

　東遠カルチャーパーク総合体育館「さんりーな」

中央レッドハーツスポーツ少年団…大会では各県の強豪
を近くで見て自分たちの力がどれくらい通用するのか不
安な気持ちになりましたが、初出場で緊張の中、なかな
か自分たちの力がでず、苦しい内容でしたが要所では中
央らしいプレーも出せたと思います。大会結果は 1日目
1勝1敗、2日目1勝1敗で、最終日の決勝トーナメント
へは残れませんでした。悔しい結果ではありましたが、
自分たちらしくプレーできたこと、最後まで懸命に戦う
ことができて良かったと思います。全国大会という簡
単には出場できない舞台へ行くことができ、今まで私た
ちに関わってくれた人たちに改めて感謝したいと思いま
す。そして最高の思い出になりました。

◆第46回全国JOC ジュニアオリンピックカップ

　夏季水泳競技大会

　令和5年8月22日～ 26日　東京アクアティクスセンター

松江水泳連盟　松近　歩選手…自分の力を出し切りまし
た。
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らせず、これか
らの剣道人生に
必ず生かしてい
きたいです。

◆第39回全国道場対抗剣道大会

　全国道場少年剣道選手権大会

　令和5年10月15日　パークアリーナ小牧

尽誠道場　花田愛華選手…初めての全国大会でとても緊
張しました。岩手県の山田斎心館と対戦して 4－1 で負
けました。私は先鋒で出て2本負けしました。相手はずっ
と動いていて振りも早くてとても強かったです。副将の
平井さんだけ 2本勝ちしていてかっこよかったです。来
年は 5年生ですが、個人戦で出場できるよう頑張りたい
です。

◆第58回全日本居合道大会

　令和5年10月21日　東京武道館

松江市剣道連盟　船津なが子選手…この大会に島根県の
7段の代表選手とし
て出場しました。初
戦、石川県の選手に
1－2 で敗退し、結
果を出すことができ
ませんでした。今後
はさらに精進し、ま
た一から錬って参ります。

◆第71回全日本剣道選手権大会

　令和5年11月3日　日本武道館

松江市剣道連盟　坂本秀樹選手…島根県代表選手として
出場しましたが、2回戦敗退でした。この大会への出場は、
幼いころからの夢であり、またあこがれの舞台でもあり
ました。ほかの大会とは比べものにならないほどの緊張
感がありましたが、自分の持てる力を出し切れたと思い
ます。これからまた一からのスタートとなりますが、日々
稽古に励み、日本一を目標にさらに精進して参ります。

古に励み、努力していく所存です。また、出場に対し多
数の激励をいただきありがとうございました。

◆第57回全国道場少年剣道大会

　令和5年7月27日～ 28日　日本武道館

持田少年剣道クラブ A チーム　板垣　樹選手…僕は、
持田少年剣道クラブ A チームとして試合に出場しまし
た。最初に日本武道館の大きさに驚きました。いつもテ
レビなどでしか見たことのない日本武道館での試合だっ
たので、ものすごく緊張したけど、チームメイトのお陰
で 5回戦まで勝ち上がるこ
とができました。コート 3
位となり、賞状や盾がもら
えたのですごく嬉しかった
です。これからも剣道を頑
張ります。

◆第62回全日本女子剣道選手権大会

　令和5年9月4日　ジェイテクトアリーナ奈良

松江市剣道連盟　森山加世選手…昨年負けてからこの大
会に向けて、1年間勝つことだけを考えて、稽古に励ん
できました。迎えた大会当日、強い気持ちで試合に臨み
ましたが、初戦敗退で終わってしまい悔しさが残る試合
となってしましました。この悔しさを忘れず、剣道会最
高峰の全日本選手権で勝つために、挑戦し続けたいと思
います。

◆第18回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会

　令和5年9月17日　おおきにアリーナ舞洲

松江市剣道連盟　原選手…全国は自分より強い人がたく
さんいます。準決勝や決勝は紙一重の戦いだと思いまし
た。そんな全国の強い人と試合ができたこと、島根県代
表に選んでもらったことを、たくさんの人に感謝したい
です。予選敗退という試合の結果を悔しかった、で終わ
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手権大会に出場しました。大
会は土のコートで行われ、慣
れておらずうまく対応でき
ませんでした。1回戦、最初
リードしましたが、決めに行
くことを考えすぎてミスが増
え、負けてしましました。強
い選手の試合を見るとみんな
ラリーを粘り強く続けていま
した。私も見習って次の大会は頑張りたいです。帯同し
てくださった細木コーチ、応援して下さった皆様、あり
がとうございました。これからも目標に向けて頑張りま
す。

◆令和4年　第40回第一生命小学生テニス選手権大会

　（女子シングルス）

　令和4年8月3日～ 6日

　武蔵野ローンテニスクラブ、第一生命相娯園テニスコート

勝部陽日選手…全国小
学生テニス選手権大会
に私は出場しました。
その時に激励金をいた
だきありがとうござい
ました。予選から勝ち
上がっていくまでに私はたくさんの努力をしましたが、
結果は 1回戦敗退となってしまいました。結果は残念な
結果になってしましましたが、全国に行ってみないとわ
からない、これからの課題に気づくことができました。
これからも夢に向かって頑張ります。

◆令和4年　第49回全国中学生テニス選手権（団体戦）

　令和4年8月17日～ 19日  清水善造メモリアルテニスコート

　屋外21面　セミハードコート（デコターフ）

開星中学校　角田　樹選手…私たち 3年生にとって、最
初で最後の団体戦が終わり、今私の頭にはいろいろな感
情が通り過ぎています。新チームができてからの目標は

「全国優勝」でした。私たちは、その目標に向けて、毎
日練習していました。しかし結果は 1回戦敗退という悔
しい結果でした。来年は、2年生率いる新チームで「全
国優勝」という目標
を達成してほしいで
す。応援・サポート
等をしてくださった
皆様、ありがとうご
ざいました。

松江市弓道連盟

松江テニス協会

松江市ソフトテニス連盟

◆第10回全国高等学校専門学校弓道大会

　令和5年8月24日～ 25日

　鳴門・大塚スポーツパーク弓道場

松江市弓道連盟…全国各地で予選を勝ち抜いた選手が参
加した全国大会。松江高専は予選から決勝まで接戦と
なったが、男子団体は第3位、男子個人で準優勝という
結果を残すことができました。ご支援に感謝いたします。

◆令和4年　第40回第一生命小学生テニス選手権大会

　（女子シングルス）

　令和4年8月3日～ 6日　

　武蔵野ローンテニスクラブ、第一生命相娯園テニスコート

押川美月選手…私はこの夏第40回全国小学生テニス選

◆第22回全国小学生ソフトテニス大会

　令和5年3月29日～ 31日　白子町テニスコート

◆第40回全日本小学生ソフトテニス選手権大会

　令和5年8月3日～ 6日

　男子：神戸総合運動公園　テニスコート

　女子：しあわせの村　テニスコート



39

◆令和4年　ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権2022

　（男子シングルス　12歳以下）

　令和4年8月23日～ 30日

　ITC靭テニスセンター、江坂テニスセンター

開星中学校　西村颯真選手…僕は、8月23日から大阪で
行われた全日本ジュニアテ
ニス選手権のＵ12男子の
部に出場しました。今回の
大会では、ベスト 8 を目標
にして大会に臨みました。
結果はベスト 16 で、目標
には届きませんでしたが、
自分の武器や個性を活かし
たプレーをしっかり意識して試合でできたので良かった
です。そして今回の敗因をしっかり理解し、これから日々
の練習に活かしたいです。そして来年また全日本ジュニ
アに出場できるよう頑張ります。

◆令和4年　ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権2022

　（女子シングルス　12歳以下）

　令和4年8月23日～ 30日

　ITC靭テニスセンター、江坂テニスセンター

勝部陽日選手…テニスの全日本ジュニアに私は出場しま
した。そのときに激
励金をいただきあり
がとうございまし
た。前回の全国小学
生大会に続いて、2
回目の全国大会出場
となりました。しか
し全国の壁は厚く 1回戦負けとなりました。2回目の出
場ということもあって少し緊張は 1回目より減りました
が、うまく自分のプレーができませんでした。次全国大
会に出場したときは、自分のプレーができるように頑張
りたいです。そのために、たくさんトレーニングしてい
きたいと思います。

◆MUFG　全国ジュニアテニストーナメント 2023

　令和5年4月4日～ 8日　東山公園テニスセンター

錦織陽太選手…僕は県大会で優勝して「MUFG　全国
ジュニアテニストー
ナメント 2023」に
出場しました。シン
グルスで全国大会に
出るのは 2年ぶりで
した。今回の大会は

U16 なので、高2 まで出場する大会で中2 の僕は最年少
でした。結果はなんと 1回戦、高2相手にフルセットの
末勝利することができました。試合に入る前に島根県代
表として絶対勝つという強い気持ちをもって入りまし
た。勝利できたのも帯同してくれたコーチがアップや練
習を一緒にして下さったり、応援してくれた人がいたか
らです。
　今回の全国大会で体を大きくすることと、生活とテニ
スは繋がっていることに改めて気づきました。これから
は、それらを意識して日々生活し、テニスを頑張ってい
きたいです。最後になりましたが、帯同してくれたコー
チ、大会を開催して下さった方々、応援してくれた人た
ち、ありがとうございました。

◆DUNLOP CUP 全国選抜ジュニアテニス選手権大会

　兼　ワールド・ジュニアテニス世界大会代表選考会

　令和5年5月18日～ 21日

　吉田記念テニス研修センター（TTC）

押川美月選手…今大会は、中国大会で準優勝し、公式大
会では 2度目の全国大会に出場しました。1回戦では集
中してプレーができてミスが少なく 6－4、4－6、6－
3 で勝ちました。2回戦目は前日と違ってミスが多くな
り、相手の攻めに対して守りに入ってしまい、5－7、2
－6 で負けました。自分から攻めるテニスがまだ不十分
なのでこれからもっと練習して、次の大会はベスト 8以
上を目指します。
細木コーチ、帯同
していただいた井
上先生、応援して
下さった皆様あり
がとうございまし
た。

◆ユニクロ　全日本ジュニアテニス選手権2023

　令和5年8月16日～ 22日  有明テニスの森公園テニスコート

押川美月選手…今大会は出場することを目的としていた
大会なので、出場が決まりとても楽しみにしていました。
台風のため、試合が 1日延長されたのでたくさん練習が
できて、会場にも慣
れたので 1 回戦、2
回戦ともあまり緊張
せずに勝つことがで
きました。3回戦の
会場は、TV で見た
ことのある有明コロ
シアムでの試合にな
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松江市ソフトボール協会

◆第18回全日本ハイシニアソフトボール大会

　令和5年9月22日～ 24日

　桜川市運動公園・桜川市真壁運動公園

松江フィフティーズハイシニア…2年連続、5回目の第
18回全日本ハイシニアソフトボール茨城大会に出場で
き、選手一同今年度の目標が達成できました。当日は、
11時からの第2試
合に臨み、投打と
もに練習の成果が
出て、1 回戦を 8
対0 で勝ち上がり
ました。続く 2回
戦は山梨県チーム
と対戦し 3回裏までは 3対3 の同点でしたが、4回裏エ
ラーと四球が重なり、3点を先行され、結果4対7 で 2
回戦敗退となりました。試合結果は上記のとおりですが、
今回の大会を経験した選手は、次回以降の全国大会でも、
他都道府県の強豪チームと対等に戦える自信をさらに深
めることができました。最後になりますが、本大会出場
にあたり激励金をいただきありがとうございました。

◆第37回全日本シニアソフトボール大会

　令和5年9月30日～ 10月2日

　スポーツランド燕多目的競技場第1 コート

松江フィフティーズ OB…第37回全日本シニアソフト
ボール大会が新潟
県で開催され、島
根県代表として出
場しました。1回
戦は富山シニアク
ラブと対戦し、初
回4点を取られま
したが、その裏に 9点を取り、14対8 で勝利しました。
2回戦は甲府シニア伊勢に 0対12 で敗退しました。今回
の出場に対し、松江体育協会からの温かいご支援に対し、
心から感謝申し上げます。

◆第9回全国中学生フェンシング選手権大会

　（フルーレ・エペ・サーブル）

　令和5年7月22日～ 24日

　岐阜県長良川メモリアルセンター

松江フェンシングクラブ…
どの種目も、今年のメン
バーは全国のハイレベルに
達していないため入賞者は
輩出することはできなかっ
た。しかし、全国大会に参
加し続けなければ、松江ク
ラブの競技力向上には至ら
ないと感じた。

◆第9回全国小学生フェンシング選手権大会（フルーレ・エペ）

　令和5年9月2日～ 3日　日環アリーナ栃木

松江フェンシングクラブ…ど
の種目も、今年のメンバーは
全国のハイレベルに達してい
ないため入賞者は輩出するこ
とはできなかった。しかし、
全国大会に参加し続けなけれ
ば、松江クラブの競技力向上
には至らないと感じた。

松江市フェンシング協会

松江地区空手道連盟

◆第23回全日本少年少女空手道選手権大会（形競技・組手競技）

　令和5年8月7日～ 9日　東京武道館

　鳥取県代表として 4名の選手が出場。形競技3名、組
手競技1名。47都道府県の代表選手が一堂に会して 3日
間熱戦が繰り広げられた。全国の仲間と交流を通じて良
き経験ができた。今後の空手競技や学業に活かしてほし
いと思います。小学4年男子形試合にて古江小学校4年

りました。まさか私がそこで試合ができるなんて夢のよ
うです。審判はもちろん、ボールパーソンまでついてい
て最初はとても緊張しました。試合前にコーチと話し
合ったプレーが思うようにできず、負けてしまいました
が、とても良い経験ができました。帯同していただいた
細木コーチ、一緒に練習してくれた友達やチームメイト、
応援して下さった皆様、どうぞありがとうございました。
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たが、皆様の応援を得て、無事に大会に出場できたこと
に感謝し、今後も精進していきたいと思っております。

「竹谷伊吹」がベスト 8（7位）入賞するという素晴らし
い成績を残してくれました。

松江太極拳協会

◆第31回JOC ジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会

　令和5年4月22日～ 23日

　大阪府泉南郡熊取町・ひまわりドーム

松江太極拳協会…高梨航希長器械（棍）で全国2位とい
う好成績。3名6種目入賞でした。皆頑張りました。新ルー
ルの採点に戸惑い、前半では結果が出せず悔しい選手た
ちでしたが、今後のために、採点傾向をつかむことも大
事だと感じた今大会でした。それぞれの結果は様々でし

高梨航希

平野いろは

沖藤和奏
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松江市陸上競技協会

加 盟 団 体 行 事

（会長　森脇　幸好）
１　活動概要

　松江市陸上競技協会（会長　森脇　幸好）は、松江
市における陸上競技界を統轄し、代表する団体として、
陸上競技の普及及び振興を図ることにより、市民の健
全な発達に寄与することを目的として活動している。
　昨年までの新型コロナウイルス感染症の影響により
主催事業を中止・縮小するなど厳しい状況となったが、
令和5年は、各種規制の解除に伴い、全面的に活動を
再開した。

２　年間活動状況
5.13 審判講習会の開催
　登録審判員に対し、競技規則修改正等の講習を実
施した。

6.24 2023年度松江市陸協記録会開催
　松江市内の小学生以上を対象に、100m から
800m までのトラック競技と走幅跳の記録会を実施
し、約200人が参加した。

11.19 第69回まつえ駅伝フェスティバル開催
　第66回、第67回と、区間数等大会規模を縮小す
るとともに会場を松江総合運動公園内にするなど感
染防止対策に配慮した開催となったが、昨年の第
68回大会から通常どおり宍道町での開催とした。

　上記のほか、まつえレディースハーフマラソン（3月
19日）、全山陰陸上競技大会（4月22日・23日）、国宝
松江城マラソン（12月3日）等の大会の主管、県内主要
競技大会への審判員の派遣、小学生を対象とした陸上教
室の開催、ジョギング教室への講師の派遣等を行った。

第68回まつえ駅伝フェスティバル

松江市卓球連盟

（会長　川井　弘光）
5. 4 松江市長杯卓球大会

 松江市総合体育館　参加者数92 チーム
5. 7 鐘築杯卓球大会　中学生の部

 松江市総合体育館　参加者数678人
6. 4 松江市卓球連盟会長杯卓球大会

 （ラージボールの部）
 鹿島総合体育館　参加者数15 チーム
9. 9・10　松江オープン卓球大会

 松江市総合体育館　参加者数500人
10. 8 松江市小学生卓球大会
 松江市総合体育館　参加者数54人
11.23 松江市オープンラージボール大会秋季大会
 鹿島総合体育館
2.23 松江市卓球連盟会長杯卓球大会（一般の部）

 松江市総合体育館
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（一社）島根県サッカー協会松江支部

（支部長　角　清司）
（１種）

第28回　島根県サッカー選手権大会
　4.2 ～ 4.23 松江市営陸上競技場・補助競技場ほか
令和5年度中国大学サッカーリーグ 1部
　4月～ 11月 松江市営補助競技場
 島根大学グラウンドほか
第30回全国クラブチームサッカー選手権大会島根県大会
　7.23・7.30・8.6　松江市営陸上競技場ほか
令和5年度島根県社会人サッカーリーグ 1部、2部
　4月～ 11月 松江市営補助競技場ほか
令和5年度松江市社会人サッカーリーグ
　3月～ 12月 松江市営補助競技場

（２種）
2022年度 U-16松江地区サッカー大会
　3.4 ～ 3.5 松江市営補助競技場ほか
プリンスリーグ 2023中国
　4月～ 12月 松江市陸上競技場・補助競技場ほか
高円宮杯JFA U-18 サッカーリーグ 2023島根
　4月～ 10月 松江市陸上競技場・補助競技場ほか
第102回全国高校サッカー選手権大会　島根県大会　
1・2回戦
　10.20・10.23 松江市営陸上競技場・補助競技場ほか
第36回松江サマーサッカーフェスティバル
　8.1 ～ 8.3 松江市営陸上競技場・補助競技場ほか

（４種）

松江水泳連盟

（会長　戸谷　彰秀）
松江市民室内水泳競技大会（R5.11.12）
　島根県立水泳プール
※予定しておりましたが中止となりました。

JFA第47回全日本U-12 サッカー選手権大会
島根県大会　松江支部予選
　10.21 ～ 11.5 東出雲町錦浜グラウンド
 松江市営補助競技場ほか
第45回島根県ユースサッカー U-12交歓優勝大会
松江支部予選
　5.13 ～ 27 東出雲錦浜グランド
 松江市営補助競技場ほか
第4回島根県ユースサッカー U-11交流大会
松江支部大会
　12.9・10・16・17 のうち 2日間
 松江市営陸上競技場・補助競技場
第43回全国小学生選抜サッカー IN中国島根県予選
松江支部大会
　12/9・10・16・17 のうち 2日間
 松江市営陸上競技場・補助競技場
キッズリーグ U-10
　6月～ 10月 市内各グラウンド
キッズエリート U-10
　6月～ R5.3月 松江市営補助競技場

（女子）
全国高等学校女子サッカー選手権大会　島根県予選会
　10.22 浜山運動公園
全国高等学校女子サッカー選手権大会　中国大会
　11.5 ～ 7 ヤマタスポーツパーク鳥取県立布勢

運動公園球技場
 若葉台スポーツセンター
 Axis バードスタジアム

JFA全日本U-15 サッカー選手権大会　中国地域予選会
　11.3 岡山県瀬崎総合運動公園
 山口県周防大島陸上競技場
　11.5 ～ 11.6 松江市営陸上補助競技場
　11.12 ～ 11.13 松江市営陸上補助競技場
JFA全日本女子サッカー選手権大会　島根県予選会
　7.23・8.21 出雲健康公園多目的運動場
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JFA全日本女子サッカー選手権大会　中国大会
　10.8 ～ 10 維新百年記念公園ラグビー・サッカー場
島根県女子サッカーリーグ
　4月～ 11月 松江市・雲南市・出雲市・益田市
全国高等学校総合体育大会　島根県予選会
　5.29 島根県立サッカー場
中国女子サッカー U-18 リーグプレオープン
　4月～ 11月 松江市営陸上補助競技場
 雲南市三刀屋明石緑が丘公園ほか
 中国地区各会場
JFA全日本ユース U-18 サッカー選手権大会
島根県予選
　9.19 出雲健康公園多目的運動場

（シニア）
JFA第23回全日本O-60 サッカー大会中国地域予選会
　4.1 ～ 2 島根県立サッカー場
 益田運動公園自由広場
JFA第17回全日本O-70 サッカー大会中国地域予選会
　4.8 ～ 9 広島
JFA第22回全日本O-50 サッカー大会中国地域予選会
　4.29 ～ 30 鳥取
中国地域シニア O-60 サッカー交流大会
　7.1 ～ 2 山口サッカー交流広場
第35回島根県スポーツ・レクリエーション祭
　10.29 島根県立サッカー場
 益田運動公園自由広場
JFA第11回全日本O-40 サッカー大会中国地域予選会
　7.29 ～ 30 岡山
第26回全山陰シニアチャンピオン大会
　9.2 ～ 3 米子弓浜コミュニティー広場
中国地域シニア O-70 サッカー交流大会
　9.16 鳥取
第35回全国健康福祉祭サッカー交流大会
　10.28 ～ 31 愛媛県松山市、新居浜市、西条市
2023年度第13回中国地域シニア O-40 サッカー

県リーグ決勝大会
　R6.3.16 ～ 17　山口おのサンサッカーパーク

（キッズ）
親子コミュニケーションスクール
　4月～ 3月 子どもスポーツ広場
保育園・保育所巡回訪問
　4月～ 3月
キッズサッカーフェスティバルかしま
　2.25 鹿島総合体育館
キッズサッカーフェスティバル松江
　3.18 松江市陸上補助競技場

松江市スポーツ少年団

（本部長　松浦　嘉昭）
3. 5 松江市スポーツ少年団種目別交歓会　剣道の部

 会場：島根県立武道館
 参加団数：5団29名
3.12 松江市スポーツ少年団種目別交歓会

 バレーボールの部
 会場：鹿島総合体育館
 参加団数：23団213名
3.25 ～ 27　第45回全国スポーツ少年団剣道交流大会

 会場：新潟県
 参加者：松尾澪里（忌部剣道スポーツ少年団）
3.26 松江市スポーツ少年団種目別交歓会

 サッカーの部
 会場：松江市営補助競技場
 参加団数：4団71名
3.24 ～ 27　第20回全国スポーツ少年団バレーボール

交流大会
 会場：静岡県
 参加団：中央レッドハーツスポーツ少年団
5.27 ～ 28　松江市スポーツ少年団種目別交歓会

 軟式野球の部
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島根県スポーツ少年団ミニバスケットボール交歓会の様子

 会場：宍道球場、宍道少年広場、玉湯野球場、
　　　玉湯多目的広場

 参加団数：13団210名
6.17 第53回島根県スポーツ少年団剣道交歓会

 会場：飯南町立頓原小学校体育館（飯南町）
7.29 ～ 30　第50回宝塚市・松江市スポーツ交歓会

 会場：松江市
9. 9 第19回島根県スポーツ少年団

 ミニバスケットボール交歓会
 会場：松江市総合体育館
 参加団数：11団160名
9.10 スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会

 東部会場
 会場：出雲市民会館
9.17 第43回島根県スポーツ少年団

 バレーボール交歓会
 会場：大田総合体育館
 　　　大田市立第一中学校体育館
9.30 第53回島根県スポーツ少年団

 サッカー交歓会
 会場：出雲健康公園多目的運動場（出雲市）
10.22・11.12　第44回島根県スポーツ少年団
 軟式野球交歓会
 会場：各会場（江津市・浜田市・益田市・邑南町）

11. 3 スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会
 西部会場
 会場：島根県立体育館（浜田市）
11.11 松江市スポーツ指導者講習会
 （松江市体育協会共催）
 会場：松江市総合体育館
11.18 ～ 19　第21回全国スポーツ少年団バレーボール

交流大会島根県予選大会
 会場：鹿島総合体育館
12.10 第46回全国スポーツ少年団剣道交流大会
 島根県予選大会
 会場：島根県立武道館
12.10 第47回松江市スポーツ少年団親子運動会
 会場：松江総合体育館　
12.17 松江市スポーツ少年団種目別交歓会　剣道の部
 会場：松江海洋センター

松江市剣道連盟

（会長　木村　昭博）
1. 1 元旦稽古　県立武道館（中止）
1. 7 合同稽古会　県立武道館　県連盟と合同
1.14 松江市級位審査会（橋北）　県立武道館
1.17 ～ 20　寒稽古　県立武道館（中止）
1.19 居合道合同錬成会　県立武道館
1.29 松江市段・級位審査会（橋南）　県立武道館
2.11 小学校合同錬成会　県立武道館
2.23 居合道合同錬成会　県立武道館
3. 4 小学校合同錬成会　県立武道館
3. 5 高校錬成会　松江農林高校

1月～ 3月　予算案検討委員会　県立武道館　3回
4. 2 松江市剣連事務担当者会議

 サンラポーむらくも
4. 8 小学生合同錬成会　県立武道館
4. 8 松江市合同稽古会　県立武道館
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4.22 決算監査　サンライフ松江
4.30 高校合同錬成会　鹿島総合体育館
5.13 中学生合同錬成会　県立武道館
5.13 松江市剣連講習会①　県立武道館
5.13 小学生合同錬成会　県立武道館
5.13 松江市合同稽古会　県立武道館
5.14 松江市剣連理事会　県立武道館
5.21 松江市少年剣道大会（個人）　松江市総合体育館
5.28 松江市剣道連盟総会　鹿島ふれあい館
6. 3 小学生合同錬成会　県立武道館
6. 3 松江市合同稽古会　県立武道館
6.24 中学生合同錬成会（剣道形）　玉湯中
7.15 暑中稽古会　県立武道館
7.29 松江市段・級位審査会　県立武道館
9.24 松江市剣連講習会②　県立武道館
9.24 小学生合同錬成会　県立武道館
9.24 松江市合同稽古会　県立武道館

10. 7 合同稽古会　県立武道館　小学校合同錬成会
10.21 中学生合同錬成会　玉湯中体育館
11. 3 松江市少年剣道大会（団体）　県立武道館
11.25 小学生合同錬成会　県立武道館
11.25 松江市合同稽古会　県立武道館
12. 9 中学生合同錬成会（剣道形）　玉湯中体育館
12. 9 小学生合同錬成会　県立武道館
12.17 稽古納め会　県立武道館

（会長　森脇　勇人）
2.26 松江市軟式野球連盟登録受付（一般・壮年）

 乃木公民館
3.12 一般・壮年審判講習会　八雲構造改善センター

 参加者　60名
3.21 学童審判講習会　古志原・鹿島東小校庭

 参加者　80名
3.19 ～ 4.2　高松宮賜杯第67回全日本軟式野球大会

 松江市予選
 １部　１位　ライオンズクラシック
 　　　２位　ADUWAS
 　　　３位　松江ブリッジ
 ２部　１位　松江シグナス
 　　　２位　ゴールデンカップス
4.16・23　高松宮賜杯第67回全日本軟式野球大会（1部）

 D ブロック予選　深田・東出雲球場
 １位　名門ナイトクラブ安来
4. 1･2･8･9　第19回松江市教育長旗争奪学童軟式野球

大会　市営球場他
 優　勝　乃木ライオンズ
 準優勝　城北パイレーツ
 ３　位　生馬学童野球クラブ
 　　　　玉湯ジャイアンツ
4.22・23　第40回全日本少年軟式野球大会松江市予選

 深田・玉湯球場
 第１代表　松江市立第一中学校
 第２代表　乃木ライオンズシニア
4. 2・16　日本スポーツマスターズ 2023軟式野球競技

松江市選考会　美保関球場他
 第１代表　美保関シニアベースボールクラブ
 第２代表　MASAMICHI
4.29・30　高円宮賜杯第43回全日本学童軟式野球大会

松江市予選　玉湯球場他

松江市軟式野球連盟
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 ５代表　城北パイレーツ　生馬学童野球クラブ
 　　　　古志原タローズ　玉湯ジャイアンツ
 　　　　乃木ライオンズ
4. 9 ～ 5.28　第78回国民体育大会軟式野球競技松江市

選考会　玉湯球場他
 第１代表　島根県庁野球クラブ
 第２代表　㈱山陰合同銀行
5. 3・4　第46回松江市中学校軟式野球選手権大会

 市営・深田・玉湯球場
 優　勝　第一中学校
 準優勝　東出雲中学校
 ３　位　第二中学校　玉湯中学校
5.13 第40回全日本少年軟式野球大会D ブロック予選

 市営球場
 １位　松江市立第一中学校
4. 9 ～ 7.2　天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会

 松江市予選　東出雲球場他
 １位　SUSANOO
 ２位　㈱山陰合同銀行
6.17・18　山陰酸素カップ第2回全山陰学童軟式野球

選手権大会松江市予選　深田球場他
 ５代表　生馬学童野球クラブ　城北パイレーツ
 　　　　玉湯ジャイアンツ　古志原タローズ
 　　　　乃木ライオンズ
7.9・15　第78回国民体育大会軟式野球競技

 島根県選考会　深田・東出雲球場
 １位　㈱山陰合同銀行
7.9 ～ 8.26　第56回中国五県軟式野球大会兼西日本大会

 松江市予選　深田他
 １部　１位　島根県庁野球クラブ
 　　　２位　ライオンズクラシック
 　　　３位　SUSANOO
 ２部　１位　フィーバーズ
 　　　２位　LAKERS
7.16 ～ 8.20　第27回西日本軟式野球選手権大会

 松江市予選　深田球場他
 １位　JACKALS
 ２位　㈱山陰合同銀行
 ３位　松江市役所野球部
7.15 ～ 7.22　第40回JA カップ島根県学童軟式野球選

手権大会　松江･隠岐地区大会　深田球場他
 １位　隠岐アキレス
7.23 天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会

 D ブロック予選　深田球場
 １位　㈱山陰合同銀行
 ２位　HBC
8.19・20　第40回JA カップ島根県学童軟式野球

 選手権大会　市営球場
 優勝　大田東ジュニアベースボールチーム
8.19・26　第15回全日本春季少年軟式野球大会

 松江市予選　東出雲・深田球場
 第１代表　松江市立東出雲中学校
 第２代表　八束・本庄クラブ
8.26・27　山陰酸素カップ第2回全山陰学童軟式野球

選手権大会　D ブロック予選　市営球場
 １位　隠岐アキレス
9. 3 第27回西日本軟式野球選手権大会

 D ブロック予選　深田球場
 １位　㈱山陰合同銀行
9. 9・10　中国ろうきん杯第20回学童軟式野球大会

 松江市予選　深田球場他
 ５代表　乃木ライオンズ　古志原タローズ
 　　　　玉湯ジャイアンツ　生馬学童野球クラブ
 　　　　中海少年野球団
9.17 第56回中国五県軟式野球大会兼西日本大会

 （2部）D ブロック予選　東出雲球場
 １位　Sharks
9.10・17　第30回島根県壮年軟式野球選手権大会

 松江市予選　美保関球場他
 第１代表　松江ミラクルズ
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 第２代表　JACKALS
7.30 ～ 9.24　第23回松江市長杯軟式野球選手権大会

 市営球場他
 優　勝　Advance
 準優勝　SUSANOO
 ３　位　島根大学軟式野球部　JACKALS
10. 1 第30回島根県壮年軟式野球選手権大会
 D ブロック予選　東出雲球場
 １位　JAPON
10. 8 入替戦　深田球場
 バサーズ　B級残留
 フィーバーズ　C級残留
10. 8・11.5　第75回中国五県都市対抗軟式野球大会
 松江市予選　東出雲球場他
 １位　JACKALS
 ２位　㈱山陰合同銀行
 ３位　Advance
10.21・22　第33回中海隠岐ベースボール選手権大会
 市営・深田球場
 優　勝　HBC
 準優勝　Advance
 ３　位　航空自衛隊美保基地　隠岐選抜
10.28 2023松江市野球フェスティバル　市営球場
 参加者　200人

10.28・29　中国ろうきん杯第20回学童軟式野球大会
 島根県予選　深田球場
 １位　kids ベースボールクラブ
 ２位　隠岐アキレス
11. 3 ～ 5・11　第22回学童野球新人大会松江遊技業協

力会杯
 優勝　隠岐アキレス　準優勝　乃木ライオンズ
 ３位　竹矢アドバンス　オール東出雲
11.19 2023山陰パナソニック杯全山陰選抜学童軟式

野球選手権大会　深田球場他
 ※18日雨天中止のため 19日のみ開催
 ベスト４　松江選抜　安来選抜
 　　　　　ALL UNNAN 2023　鳥取JBC
12.16 納会

松江バレーボール協会

（会長　烏田　彰弘）
◆大会運営（主催・主管・協力）◆
6.17 パナソニックパンサーズの選手を招いてのバ

レーボール講習会
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会A グループ
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会B グループ
8. 5 ～ 6　第27回V リーグ選手（東レアローズ女子）

を招いてのバレーボール講習会
8.27 第28回松江バレーボール協会会長杯（9人制女子）
9. 3 SOMPO ボールゲームフェスタ
1.20 2024（第23回）Matsue New Year Cup

 （中学生男女）【予定】
1.28 2023（第22回）Matsue New Year Cup

 （中学生男女）【予定】
2.18 NEC レッドロケッツ OG によるバレーボール

講習会【予定】
3月中旬　第17回松江市ヤングバレーボール大会兼旧第

49回松江中学生バレーボール優勝大会【予定】
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松江市相撲連盟

（会長　河内　大輔）
5. 2 役員会13名参加
6. 7 すもう体験活動　119名参加

 会場：朝酌小学校
6.13 ～ 10.31　相撲教室　毎週火曜日　5名参加

 会場：県立武道館相撲場　14回実施
7.29 朝酌地区子どもすもう大会　22名参加

◆審判活動・育成◆
　各種大会への審判協力・審判員育成
◆青少年への指導・普及活動◆
　松江バレーボール教室の開催（年間約50回）
　開催日：週1回（水曜日）　PM7：00 ～ 9：00
　会　場：松江一中
　対　象：小・中学生
◆広報関係◆

各種大会情報、バレーボール教室活動状況などの情報
発信

（Web）http://www.asahi-net.or.jp/~ut5y-adc/
（Facebook）
https://www.facebook.com/matsuevolleyballassociation/

（X　旧twitter）@info2016mva

 会場：朝酌小学校相撲場
7.20 ～ 8.4　短期相撲教室　10名参加

 会場：県立武道館相撲場　10回実施
8. 5 松江地区ちびっこ相撲大会　55名参加

 会場：くにびきメッセ　特設相撲場
 　３年生以下　優　勝　三角　凪義
 　　　　　　　準優勝　永野　天迦
 　　　　　　　３　位　中村　　葵
 　４年生　　　優　勝　藤原　凰稀
 　　　　　　　準優勝　青木　　健
 　　　　　　　３　位　藤井　翔也
 　４年生女子　優　勝　藤原　莉愛
 　５年生　　　優　勝　寺津　拓海
 　　　　　　　準優勝　勝部　公貴
 　　　　　　　３　位　中村　　蓮
 　５年生女子　優　勝　中村　桃子
 　　　　　　　準優勝　河崎希羅利
 　　　　　　　３　位　古島　　薫
 　６年生　　　優　勝　長尾　朔斗
 　　　　　　　準優勝　松本　悠夢
 　　　　　　　３　位　藤原　天翔
 　６年生女子　優　勝　藤原　瑛那
10.17 高野宮相撲大会　23名参加
 会場：高野宮相撲場
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松江市バスケットボール協会

（会長　福田　正明）
5.20・21　第22回島根県体育用品杯小学生バスケット

ボール大会
 松江市鹿島総合体育館、松江海洋センター体育館
 男子Ａブロック
 　１位：内中原BeeMagic
 　２位：川津MBC
 　３位：乃木スピリッツ、竹矢アローズ
 男子Ｂブロック
 　１位：古江ミニバスチャレンジクラブ
 　２位：城北MBC
 　３位：島根マリンファイターズ
 　　　　津田ブラックパインズ
 女子Ａブロック
 　１位：川津トータス
 　２位：宍道ドルフィンズ
 　３位：大庭ブルーウイングス、荒島シグナス
 女子B ブロック
 　１位：古志原クリッパーズ
 　２位：城北バーテックス
 　３位：八雲YAH☆hey‘s
 　　　　乃木シューティングスターズ
6.24・25　あじさい CUP2023

 新型コロナ感染症の影響により中止
8.14・15　第53回松江市小学生バスケットボール大会

 松江市総合体育館
 男子Ａブロック
 　１位：内中原BeeMagic
 　２位：竹矢アローズ
 　３位：島根マリンファイターズ
 　　　　津田ブラックパインズ
 男子Ｂブロック
 　１位：川津MBC

 　２位：古江ミニバスチャレンジクラブ
 　３位：母衣キャスラーズ乃木スピリッツ
 　　　　東出雲ダッシュ☆スターズ
 女子Ａブロック
 　１位：川津トータス
 　２位：荒島シグナス
 　３位：大庭ブルーウイングス
 　　　　乃木シューティングスターズ
 女子Ｂブロック
 　１位：古志原クリッパーズ
 　２位：東出雲DASHUSTARS
 　３位：忌部WIN KIDS、八雲YAH☆hey‘s
11.23 第26回松江市家庭婦人バスケットボール大会
 新型コロナ感染症の影響により中止
12. 2 第53回松江市中学生バスケットボール 1年生大会
 松江市立第二中学校体育館、松江市立湖東中学

校体育館で松江市内中学校他男女24 チームに
より実施予定

2.24・25　第37回松江葵ライオンズ杯争奪バスケット
ボール大会

 松江市総合体育館で開催予定
6月～ 3月　松江ミニバスケットボール教室
 松江市内小学校体育館ほか
 6年生、3・4年生、ちびっこ（1・2年生）の各教室
 新型コロナ感染症の影響により中止

松江市ソフトテニス連盟

（会長　松村　光洋）
松江ジュニアソフトテニススクール
　毎週土曜日他開催　受講生　約40名
　会場：市営テニスコートほか
4. 8㈯・ 9㈰　ルーセント杯団体対抗ソフトテニス大会

 高校生の部
 会場：市営テニスコート
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4.23㈰ ルーセント杯団体対抗ソフトテニス大会
 一般の部
 会場：市営テニスコート
5.27㈯ 松江市中学生ソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
7. 2㈰ 岸杯ソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
7.23㈰ 鈴木カップ公民館対抗ソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
8.16㈬ 秋季ソフトテニス大会　中学生の部

 会場：市営テニスコート
9.17㈰ 全山陰レディースソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
9.17㈰ 全山陰壮年ソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
9.30㈯ 東部中学生団体対抗ソフトテニス大会

 会場：市営テニスコート
10. 1㈰ 細木杯争奪松江オープンソフトテニス大会
 会場：市営テニスコート
12. 2㈯ 中学１年生ソフトテニス大会
 会場：市営テニスコート
1.27㈮ 中学生インドアソフトテニス大会

 会場：鹿島総合体育館
1.14㈯ 松江市インドアソフトテニス大会

 会場：鹿島総合体育館
2024.3予定　連盟役員総会
 2023年度事業・会計報告
 2024年度予算・事業計画審議
3.16㈯ 春季ソフトテニス大会　中学生の部

 会場：市営テニスコート
3.24㈰ 松江市ソフトテニスを楽しむ日　一般の部

 会場：市営テニスコート

松江地区柔道連盟

（会長　高木　大）
4. 8㈯ 松江地区柔道連盟形講習会、１級審査会
5.14㈰ 松江地区柔道連盟昇段・昇級試合及び大会
6. 4㈰ 松江地区柔道連盟昇段審議会
6.24㈯ 松江地区柔道連盟合同稽古
6.25㈰ 第53回松江地区柔道選手権大会県立武道館

　◆小学生低学年25kg以下級
　　第１位　矢田苺子（開星柔）
　　第２位　藤本康太郎（武道館）
　　第３位　山﨑小鉄（安来柔）、南波優斗（宍道柔）
　◆小学生低学年25kg超級
　　第１位　松本歩斗（松江柔）
　　第２位　砂流史飛（開星柔）
　　第３位　山﨑真陽菜（米子柔）、安部陽向（松江柔）
　◆小学生中学年30kg以下級
　　第１位　藤原莉愛（松江柔）
　　第２位　森山大地（武道館）
　　第３位　宮脇　輪（湖北柔）、竹内さつき（開星柔）
　◆小学生中学年30kg超級
　　第１位　竹下瑛虹（松江柔）
　　第２位　藤原凰稀（松江柔）
　　第３位　長崎朝日（隠岐柔）、田中蒼海（隠岐柔）
　◆小学生高学年男子45kg以下級
　　第１位　中村武寛（開星柔）
　　第２位　澤田　晃（広瀬柔）
　　第３位　野村玲俐（開星柔）、藤原天翔（松江柔）
　◆小学生高学年男子45kg超級
　　第１位　西田大雅（開星柔）
　　第２位　石賀大晴（米子柔）
　　第３位　中村旅人（武道館）、田坂伊織（松江柔）
　◆小学生高学年女子45kg以下級
　　第１位　恩田歩佳（開星柔）
　　第２位　太田真歩（米子柔）
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　　第３位　山﨑真凛（米子柔）、長谷川楓（開星柔）
　◆小学生高学年女子45㎏超級
　　第１位　堀人苺愛（米子柔）
　　第２位　菊田瑠愛（米子柔）
　　第３位　鴛﨑小町（古志原）、大谷咲心（東出雲）
　◆中学生男子１年生
　　第１位　石倉昌和（東出雲）
　　第２位　矢田　翼（開星柔）
　　第３位　平野倖輝（開星柔）
　◆中学生男子２年生
　　第１位　福田清翔（松江柔）
　　第２位　舩津　舜（東出雲）
　　第３位　田中煌大（東出雲）
　◆中学生男子３年生
　　第１位　渡邊優心（溝口柔）
　◆中学生女子１年生
　　第１位　森田凪優（開星中）
　　第２位　曳野　舞（湖北柔）
　　第３位　冨永彩絢（岸本柔）
　◆中学生女子２年生
　　第１位　伊原咲希（開星柔）
　◆中学生女子３年生
　　第１位　山本依鈴（琴浦柔）
　　第２位　玉木結衣（松江柔）
　　第３位　福田彩翔（松江柔）

　◆アシスト
　　第１位　冨士本孝幸（東出雲）
　　第２位　田中敏通（島根武）
　　第３位　佐々木健（島根武）
　◆一般
　　第１位　安達広幸（時習館）
　　第２位　永瀬温大（島根武）
9. 9㈯ 松江地区柔道連盟形講習会、1級審査会

10. 1㈰ 松江地区柔道連盟昇段・昇級試合及び大会
10.14㈯ 松江地区柔道連盟合同稽古
10.15㈰ 松江地区柔道連盟昇段審議会
 第73回松江地区柔道大会　島根県立武道館
　◆小学生低学年25kg以下級
　　第１位　藤本康太郎（県立武）
　　第２位　南波優斗（宍道柔）
　　第３位　千葉　優（岸本柔）、下倉大和（東出雲）
　◆小学生低学年25kg超級
　　第１位　大谷光之介（松江柔）
　　第２位　松本歩斗（松江柔）
　　第３位　藤原海翔（松江柔）、安部陽向（松江柔）
　◆小学生中学年30kg以下級
　　第１位　藤原莉愛（松江柔）
　　第２位　竹内さつき（開星柔）
　　第３位　村上愛琉（隠岐柔）、吉原佑太（時習館）
　◆小学生中学年30kg超級
　　第１位　竹下瑛虹（松江柔）
　　第２位　田中蒼海（隠岐柔）
　　第３位　藤原凰稀（松江柔）、長崎朝日（隠岐柔）
　◆小学生高学年男子45kg以下級
　　第１位　中村武寛（開星柔）
　　第２位　玉木理人（松江柔）
　　第３位　野村玲俐（開星柔）、藤原天翔（松江柔）
　◆小学生高学年男子45kg超級
　　第１位　西田大雅（開星柔）
　　第２位　石賀大晴（米子柔）
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松江市弓道連盟

（会長　岩田　明具）
1.15 県立武道館弓道場

 令和4年度第2回弓道強化練習会　参加者33名
2. 5 県立武道館弓道場

 令和4年度第3回弓道強化練習会　参加者37名
4.16 各支部弓道場

 令和5年度松江市弓道大会　参加者175名 R5.4.16　松江市弓道大会の様子

　　第３位　的地由親（隠岐柔）、福井音翔也（米子柔）
　◆小学生高学年女子45kg以下級
　　第１位　恩田歩佳（開星柔）
　　第２位　山﨑真凛（米子柔）
　　第３位　的地菜桜（隠岐柔）、太田真歩（米子柔）
　◆小学生高学年女子45kg超級
　　第１位　足立希羽（松江柔）
　　第２位　大谷咲心（東出雲）
　　第３位　鴛﨑小町（古志原）
　◆中学生男子
　　第１位　石賀湊大（大山柔）
　　第２位　石倉昌和（東出雲）
　　第３位　福田清翔（松江柔）
　◆中学生女子
　　第１位　玉木結衣（松江柔）
　　第２位　伊原咲希（開星柔）
　　第３位　中井千尋（岸本柔）
　◆一般・アシスト
　　第１位　安達広幸（時習館）
　　第２位　青山美樹夫（時習館）
　　第３位　田中敏通（島根武）
2.24㈯ 松江地区柔道連盟合同稽古
2.25㈰ 松江地区柔道連盟昇段・昇級試合及び大会、

 松江地区柔道連盟常任理事会
3.24㈰ 松江地区柔道連盟理事総会

団体
　高校男子
　優　勝　松江工業A（山田遥輝、太田龍聖、小藤岳輝）
　準優勝　松江北B（栗原悠翼、植田律人、小村晃大）
　第３位　該当なし
　高校女子
　優　勝　松江北B（國須あい、吉田夏野、大草優月）
　準優勝　該当なし
　第３位　　 〃
　一般男子
　優　勝　大田市弓友会（財間昭典、湊　秀樹、山本修三）
　準優勝　島根大学（吉田晴喜、平田智己、永迫誠心）
　第３位　浜田弓友会（江木勝義、佐々木一真、佐々木友典）
　一般女子
　優　勝　出雲弓友会A（来間美紀子、米田裕美、矢野和子）
　準優勝　該当なし
　第３位　　 〃
個人
　高校男子
　優　勝　植田律人（松江北B）
　準優勝　小藤岳輝（松江工業A）
　第３位　布野太一（松江商業B）
　高校女子
　優　勝　松本華歩（松江商業B）
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松江ヨット協会

（会長　幸野　孝治）
7. 2 県国体予選会成年の部　松江ヨット協会ハーバー
6.18 宍道湖オープンレース　松江ヨット協会ハーバー

※予定しておりましたが中止となりました。

松江テニス協会

（会長　出川　修治）
　やっと新型コロナウイルス感染症感染防止のための参
加制限を解き、全大会をオープン開催にする。
　大会の内容を見直し、「ミックスダブルス松江オープ
ンテニス選手権大会」を廃止し「松江市民シングルステ
ニス大会」を新設する。
5.14 春季松江市民テニス大会　総合運動公園

■男子複A・B級、女子複B級　28組参加
　（男子C級、女子A級不成立、女子C級エントリーなし）
＊男子A級　予選ラウンドロビン方式（リーグ戦）後、

順位別決勝戦
　［8 ゲームプロセット　セミアドバンテージ方式］
＊男子B級　予選ラウンドロビン方式後、順位別トー

ナメント
＊女子B級　予選ラウンドロビン方式後、順位別トー

ナメント
　［1 セットマッチ　セミアドバンテージ方式］

6. 4 第1回松江市民シングルステニス大会
 総合運動公園

■一般男女単　男子49名参加（女子単エントリーなし）
＊本戦　トーナメント方式
　［1 セットマッチ　ノーアドバンテージ方式］
＊コンソレーション　トーナメント方式
　［ショートセット　ノーアドバンテージ方式］

6.11 第6回初級者のためのお楽しみオープンテニス大会
 総合運動公園

■男子5名　女子2名　計7名参加
＊1人エントリーで、対戦ごとに組を替え個人戦績の

得失ゲーム差により順位を決める。
8.27 夏季松江市民テニス大会　総合運動公園
■男子複A・B級　女子複B級　46組参加
　（男子C級エントリーなし、女子A・C級不成立）
＊男子A級　予選ラウンドロビン方式後、順位別トー

ナメント
＊男子B級　予選リーグ・リンク戦後、順位別トーナ

メント
＊女子B級　予選リーグ・リンク戦後、順位別トーナ

メント
　［1 セットマッチ　セミアドバンテージ方式］

10. 1 秋季松江ふれあいオープンテニス大会
 総合運動公園

■男子14名、女子14名　合計28名の参加

　準優勝　原　結菜（松江商業G）
　第３位　該当なし
　一般男子
　優　勝　山本修三（大田市弓友会）
　準優勝　江木勝義（浜田弓友会）
　第３位　吉田晴喜（島根大学）
　一般女子
　優　勝　米田裕美（出雲弓友会A）
　準優勝　来間美紀子（出雲弓友会A）
　第３位　該当なし

4.22 県立武道館弓道場
 令和5年度弓道講習会　参加者15名
11. 3 県立武道館弓道場
 令和5年度松江市武道大会　予定
11.11 県立武道館弓道場
 地方審査直前講習会　予定
12.24 県立武道館弓道場
 令和5年度第１回強化練習会　予定
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　（男子1名欠場）
　2 チームに分かれ、色々な方とペアを組み、ダブル
スを行う。各組の取得ゲーム数の合計により勝敗を決
定。久しぶりの開催となりました。隣県からの参加が
ないことは残念でしたが、地元の選手同士和気藹々と
交流を深めました。初の試みで「マルシェ」を開きま
した。こちらも大成功!!!

10.15 秋季松江市民テニス大会　総合運動公園
■男子複A・B級、女子複A・B級　29組参加
　（男子・女子C級エントリーなし）
＊男子A級　ラウンドロビン方式
　［8 ゲームプロセット　セミアドバンテージ方式］
＊男子B級　予選ラウンドロビン方式後、順位別トー

ナメント
　［1 セットマッチ　セミアドバンテージ方式］
＊女子A級　ラウンドロビン方式
　［2 タイブレークセット（セミアドバンテージ方式）
　10 ポイントタイブレーク］
＊女子B級　予選ラウンドロビン方式後、順位別トー

ナメント
　［予選：1 セットマッチ　セミアドバンテージ方式］
　［本戦：8 ゲームプロセット　セミアドバンテージ方式］

11.12 第40回松江オープンテニス選手権大会（予選）

ふれあい大会

 総合運動公園／北公園
■一般男女単、ベテラン男子単、　98名参加
　（ベテラン女子エントリーなし）
　ベテラン男子には一般の部の予選敗退者の出場も可
能としている。今大会は『ワンコイン制度対象大会』とし、
参加料に別途100円をご負担頂く制度を適用する。
※ワンコイン制度…ナショナルトレーニングセン

ターを支え次世代を創る
＊男子は予選免除者8名とし、74名による予選、予選

通過者24名を選出
＊女子はエントリー数により、本戦のみ行う
＊ベテラン男子は予選・本戦とも 19日に行う

11.19 第40回松江オープンテニス選手権大会（本戦）
 総合運動公園

■一般男女単、ベテラン男子単
＊一般男子は予選免除者8名と予選通過者24名の 32

名によるトーナメント方式　8 ゲームプロセット
＊ベテラン男子は 12名に一般男子予選敗退者を加え

予選ラウンドロビン方式後、順位別決勝トーナメン
ト方式　8 ゲームプロセット

＊一般女子は 5名によるラウンドロビン方式（ワン
セットマッチ）とする予定

12.10 冬季松江市民テニス大会　総合運動公園
■男子複A・B・C級　女子複A・B・C級の予定

全種目、予選ラウンドロビン方式後、順位別トーナ
メントを行う予定

松江市ソフトボール協会

（会長　三島　進）
　今年は、一般男子チームが 1 チーム増え、シニアチー
ムが 1 チーム減となり、一般男7、壮年4、実年3、シニ
ア 5、ハイシニア 5 と計24 チームでスタートしました。
コロナ感染症拡大の関係で、3年間中止となっていまし
た、市民体育祭松江市ソフトボール大会が、4年振りに
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開催され島根スポーツ広場と美保関総合運動公園で盛大
に開催され、主管者として、協会を挙げて大会運営に協
力いたしました。
　登録チームの大会成績は、全日本ハイシニア大会に松
江フィフティーズハイシニア、全日本と西日本シニア大
会に松江フィフティーズ OB が県代表として出場し健闘
しました。
　国体中国ブロック大会には、（社）みずうみの選手が
県代表選手に選抜され活躍しました。
○主な行事
2.25 令和4年度理事会総会（城西公民館）
3.19 指導者等研修会・4年度登録業務（城西公民館）

○主催大会（会場はいずれも島根スポーツ広場）
4. 2 第46回松江市ハイシニア大会　参加4 チーム

 優勝　松江フィフティーズハイシニア
4. 9 第113回松江市壮年大会　参加2 チーム

 優勝　マリシクラブ
4.16 第71回松江市シニア大会　参加5 チーム

 優勝　松江フィフティーズ OB
4.23 第72回松江市実年大会　参加2 チーム

 優勝　松江フィフティーズ
4.30 第113回松江市一般男子大会　参加3 チーム

 優勝　NTT ソフトボール同好会

第17回松江市総合選手権ソフトボール大会
優勝　マリシクラブ

5.21 第73回松江市実年大会　参加3 チーム
 優勝　松江フィフティーズ
5.28 第114国松江市壮年大会　参加2 チーム

 優勝　球知クラブ
6. 4 第47回松江市ハイシニア大会　参加4 チーム

 優勝　松江フィフティーズハイシニア
6.25 第114回松江市一般男子大会　参加3 チーム

 優勝　YKKSBC クラブ
7. 2 第72回松江市シニア大会　参加4 チーム

 優勝　松江フィフティーズ OB
7.30 第115回松江市壮年大会　参加2 チーム

 優勝　球知クラブ
8.27 第73回松江市シニア大会　参加3 チーム

 優勝　松江フィフティーズ OB
9. 3 第48回松江市ハイシニア年大会　参加4 チーム

 優勝　松江フィフティーズハイシニア
10. 1 第115回松江市一般男子大会　参加2 チーム
 優勝　マリシクラブ
10.29 第17回松江市総合選手権ソフトボール大会
 参加4 チーム
 優勝　マリシクラブ
○主管大会（会場はいずれも島根スポーツ広場）
4. 2 第40回西日本壮年ソフトボール大会島根県予選会

 参加3 チーム
 代表：ツインズ SBC（広島県尾道市にて開催）
5.14 第25回西日本小学生ソフトボール大会県予選会

 参加2 チーム
 代表：西日登スポーツ少年団
 　　　（山口県下関市にて開催）
6.11 第53回市民体育祭松江市ソフトボール大会

 A グループ　参加10 チーム
 　優勝　城北体育協会
 B グループ　参加10 チーム
 　優勝　雑賀体育協会
7.15・16　第37回全日本シニアソフトボール大会島根県予選会
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松江スキー協会

（会長　和泉　幸男）
　今シーズンも新型コロナウイルス感染防止対策を念頭
にしての活動になりましたが、昨年中止した事業が実施
できて大変喜びました。従って「スキー技術学習遠征会」
は北海道と山形蔵王で実施し、「松江市民スキー教室」と

「松江地区スキー競技大会」も予定通り開催できたことを、
関係者の皆様にこの場をお借りして御礼申し上げます。
１　北海道遠征
 ニセコスキー場・ルスツスキー場札・札幌国際スキー

松江アーチェリー協会

（会長　小林　三高）
4.23㈰ 国民体育大会島根県1次予選大会

 兼令和5年度春季人会
 出雲市　湖陵総合公園
6. 4㈰ 国民体育大会島根県2次予選大会

 松江市　松江東高グラウンド
7. 2㈰ 国民体育大会島根県3次予選大会

 出雲市　湖陵総合公園
7.15㈯～ 17㈪　強化合宿

 奥出雲町　横田公園多目的広場
10.15㈰ 令和5年度秋季大会
 大田市　大田運動公園
11. 2㈰ 第22回ハスコカップ大会
 出雲市　サンアビリティーいずも

松江市民スキー

 代表：松江フィフティーズ OB
 　　　（新潟県新潟市・燕市・三条市にて開催）
8.20 第32回西日本実年ソフトボール大会島根県予選会

 参加2 チーム
 代表：木次ミステリー実年
 　　　（徳島県徳島市にて開催）

場において、新設バーンやコブバーン、また急斜面
バーンの滑走技術の向上を目指し鍛錬した。

 令和4年12月18日～ 12月26日　参加者8名
２　山形蔵王遠征
 蔵王温泉スキー場において、最新の滑走技術の習得

や指導者としての技術の向上を目指し鍛錬した。
 令和5年3月12日～ 3月16日　参加者7名
３　松江市民スキー教室
 スキーの普及・振興を図るため、初心者から上級者

まで、年齢・性別に関係なく幅広く募集し、スキー
教室を実施した。

 令和5年2月5日　参加者10名
４　松江地区スキー競技会
 松江市を中心に島根県東部地区に居住、又は勤務す

る人を対象とし、回転競技を実施した。競技力向上
を目的とするとともに、競技の場の提供も主眼とす
る。スキー競技は、西日本は他の地域と比較すると、
会場や回数に制約があり、更には一般スキーヤーに
とって競技を経験する機会が殆どないため、競技入
門者を歓迎する。小学生から高齢者まで、年齢・性
別・技能別にクラス分けをして実施した。

 令和5年2月18日　参加者30名
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松江市中学校体育連盟

（会長　成相　僚一）
　本連盟は加盟校21校、会員数5,990名と県内最大の中
体連組織です。
　今年度は中体連大会に大きな変更があり、6月に開催
している市総合体育大会は松江ブロック大会へと名称を
変え、さらに主催が市中体連から県中体連へ移されまし
た。令和7年度までは松江ブロックとして松江市単独で、
令和8年度以降は安来ブロックと合同で開催する予定に
なっています。ただし、柔道競技につきましては、松江
市・出雲市・雲南市・隠岐郡が合同で東部地区柔道大会
として、始まりました。
　また、春季・秋季に開催されていた出雲地区大会は廃
止され、県内の多くの市町では新人競技大会を行わない
こととなりました。ただし、松江市ではこれまで通り、
令和7年度まで市新人競技大会を開催していきます。
　さらに、今年度は県総合体育大会4競技（水泳・新体操・
バレーボール・柔道）、中国大会1競技（バスケットボー
ル）を主管しました。これら全ての大会において多くの
皆様方にご声援をいただき、盛会に終えることができま
した。ご支援、ご協力をいただいた皆様方に感謝いたし
ます。
　これからも島根県中学校体育連盟スローガン「鍛えよ
う心と体　育もう未来への力」のもとで、未来を担う若

松江市体操連盟

（会長　岩本　雅之）
◇松江体操教室＜Ｒ5.5 ～Ｒ6.3＞
○一般コース

　小学生を対象に「基礎体力コース」「2・3年体操コー
ス」「4 ～ 6年体操コース」のコース別を開設し、指
導を行った。

（目標）  ①体操をとおして仲良く助け合って練習しな
がら、健康で明るい日常生活を送るための
総合的な体力を養う。

②広く体操競技・新体操の普及と発展を目的
とし、将来体操選手としての素地を作ると
ともに、体操の練習をとおして自己を磨く。

（開催回数）年間22回程度
（会場）松江市総合体育館サブアリーナ
（受講生）市内小学生28名
（出場大会）松江市民体操デー

○育成コース
　さらなる身体能力向上と技術習得を希望するものに
対して、継続した指導を行うことにより、選手強化を
図った。

コース ジュニアクラブ シニアクラブ
練 習 日 週2日 週5日
会 場 島根大学トレーニングセンター　他
受 講 生 小学生　6名 中学生　6名

出 場 大 会 建設記念大会

島根県中学校松江・安来ブロック大会
島根県中学校総合体育大会
島根県中学校松江・安来ブロック新人大会
建 設 記 念 大 会　 他

人の育成に努力していきたいと思います。
　終わりになりましたが、松江体育協会をはじめ、各大
会の役員等でお世話になりました皆様方に感謝申しあげ
ますとともに、今後とも本連盟の活動に、ご支援ご協力
をいただきますようお願い申しあげます。
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◇第48回松江市民体操デー
　第51回松江市小学生体操大会

　市内の小･中学生児童生徒の部への参加を呼びか
け、体操及び新体操の普及と競技力向上のため、体操
大会を開催し、42名が参加をした。

（期日）令和5年10月15日㈰
（後援）松江市・公益財団法人　松江体育協会
（会場）松江市総合体育館　メインアリーナ
（競技種目及び競技方法）
【体操競技】
⑴　小学生1 ～ 3年の部・小学生4 ～ 6年の部

男女とも学年に関係なく、マット・飛び箱・鉄棒
の 3種目

【新体操】
⑴　徒手競技　①小学生1 ～ 2年生の部
　　　　　　　②小学生　3年生の部
⑵　手具競技　①小学生4 ～ 6年生の部  種目：ボール
　　　　　　　②中学生1 ～ 3年生の部  種目：リボン

松江ハンドボール協会

（会長　三島　明）
1. 9 第46回松江市冬季ハンドボール大会

 松江市総合体育館
 参加チーム　男子8 チーム　女子6 チーム
 男子優勝　はんどくり～む
 　　２位　松工HBC

 　　３位　中山板金・松江工業
 女子優勝　なんまどる
 　　２位　松江南
 　　３位　皆美が丘・HC島根
3.19 第36回松江市春季ハンドボール大会

 松江市総合体育館
 参加チーム　男子9 チーム　女子6 チーム
 男子優勝　松工HBC
 　　２位　中山板金
 　　３位　はんどくり～む
 女子優勝　松江南
 　　２位　なんまどる
 　　３位　松江東
5. 3 ～ 4　県外遠征（岡山県真庭市）
5.28 令和5年度審判講習会（松江東）

松江市バドミントン協会

（会長　宮本　久雄）
◎大会の開催（主催・主管する大会）
○松江オープンバドミントン大会

　この大会は年に 3回計画しています。個人戦ダブル
スの試合を行っています。男女年齢を問わず、実力
と希望に応じて 1部から 10部に分かれてリーグ戦を
行っています。参加者は小学生から 70歳代の方まで、
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松江市アマチュアボクシング協会

（会長　三島　進）
4. 9 中国ブロック理事会　広島
4.19 市長表敬（兵主）　シュガー松江
4.23 島根県連盟理事会　出雲
4.27 サンラポーむらくもにて会議
5. 3 ～ 5　広島県合宿
5.14 島根県体験会　大池
5.28 島根県総体　大池
6. 3 ～ 4　島根県合宿

 平田陸上競技場にてランニングトレーニング
（講師：廣澤）

6.10 ～ 11　中国大学選手権　レフリー 2名参加
6.16 ～ 18　中国高校総体・UJ王座中国予選　シュガー

松江
 ※池田、上野、田中、優勝　西日本大会出場

決定
6.18 日本ボクシング連盟総会　廣澤参加
7. 6 ～ 9　西日本UJ　滋賀県　習志野高校

 レフリー 2名　選手3名参加
 ※選手3名全国大会出場ならず
7.16 国体島根県予選・県内強化練習会

 シュガー松江
7.17 島根県体験会　シュガー松江
7.28 ～ 8.2　インターハイ

 レフリー 1名　選手4名参加
 ※廣澤レフリー A級合格　選手入賞なし
8.24 ～ 27　国体中国ブロック　山口県　佐波高校

経験年数と競技力も様々でバラエティーに富んでいま
す。競技の普及と競技力の向上そして親睦の一助と
なっています。また、他県からの参加も多くなりまし
た。県外の選手との試合はマンネリのない、良い刺激
を得ることができています。
　第52回大会から、㈲宮本食肉店の協賛を得て、大
会を安定して運営することができています。開会式の
お肉の抽選会は競技以上に盛り上がっています。大会
申し込みも開始数分で定員をオーバーするようになり
ました。
・㈲宮本食肉店　第63回松江オープン
　令和4年度春季大会
　期日：令和5年4月30日㈰
　会場：鹿島総合体育館
　参加者数：90 ペア（180名）他役員
・㈲宮本食肉店　第64回松江オープン
　令和4年度秋季大会
　期日：令和5年10月22日㈰
　会場：鹿島総合体育館
　参加者数：110 ペア（220名）他役員
・㈲宮本食肉店　第65回松江オープン
　令和4年度新春大会
　期日：令和6年2月18日㈰
　会場：松江市総合体育館（実施予定）

◎その他の大会等
○姉妹都市宝塚市松江市生涯スポーツ交流会

　令和2年度から 4年度まで新型コロナウィルス感染
拡大の為に残念ながら中止となりました。令和5年度
は宝塚市で 5月13 ～ 14日に開催され、14名で参加す
ることができました。久しぶりに旧交を温めることが
出来、話にも花がさきました。
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松江自転車連盟

（会長　石倉　俊紀）
＜主な参加事業＞
5.14 石見グランフォンド（大田市～浜田市）
一般男女対象：一日で最長200km を走破する本格的
な長距離ライド大会。

6.25 飯南ヒルクライム（飯南町、美郷町）
一般男女対象：美郷町から飯南町にかけてのヒルクラ
イムレース。

8.20 やまなみ街道クライムライド（飯石郡飯南町外）
一般男女対象：コース内に多数のヒルクライムがある
真夏のロングライドイベント。

9.17 出雲路センチュリーライド（松江市他）
一般男女対象：一日で 160km を走破する本格的な長
距離走行大会。

11.26 島根半島東部ナショナルジオパークライド（松
江市）
一般男女対象：小学生から一般までの男女：島根半島
東部のナショナルジオパークを巡る長距離ライド大会

定期走行会：毎月1回（松江市周辺）

8.25 ～ 27　UJ王座　大阪　ラクタブドーム
 ※兵主、準優勝
9. 9 ～ 10　全日本選手権中国ブロック

 山口県　佐波高校　レフリー 2名参加
9.26 市長表敬　兵主　松江市役所

10.14 ～ 15　島根県フィジカルトレーニング合宿　出雲
10.29 島根県マスボクシング大会　シュガー松江
11.12 島根県新人　島根県UJ　大池
11.23 島根県合同練習　松江シュガー
11.26 島根県体験会　益田ジム
12. 2 UJ フレッシュボクシング大会
 鳥取　境港総合技術高校
 ※安井優勝、全国大会出場決定

全年齢男女対象：自転車で走る楽しみを身に着けるた
めのスキルアップをはかる走行会。走行に適したポジ
ションや基本的なテクニックを身につけ、自転車の楽
しみを広げる。

松江市なぎなた連盟

（会長　福田　正明）
R5.4月～ R6.3月　定例練習会　県立武道館
6.11 特別国民体育大会県予選兼県民なぎなた大会

 出雲北陵高等学校　体育館
　演技競技の部
　　小学生　３位　勝部菜都（内中原）
　　　　　　　　　勝部陽菜（内中原）
　　中学生　出場1 チームのため演技披露
　　　　　　寺本明生・長谷川つる子（松江一中）
　試合競技の部
　　中学生　１位　長谷川つる子（松江一中）
　　　　　　２位　寺本明生（松江一中）
7.22 ～ 23　第31回全国中学生なぎなた大会

 栃木県宇都宮市　ユウケイ武道館
演技競技に、寺本明生・長谷川つる子（松江一中）出
場し、善戦したが敗退。

7.29 なぎなた教室　県立武道館
9. 3 第53回島根県武道振興大会　県立武道館

　試合競技の部
　　中学生　１位　長谷川つる子（松江一中）
　　　　　　２位　寺本明生（松江一中）
　4年ぶりの開催の大会に出場の小学生4人も健闘す。
9. 3 昇級審査会　県職員会館

11. 5 第50回中国なぎなた選手権大会
 広島市安芸区スポーツセンター
　演技競技の部
　　小学生高学年の部
　　　２位　勝部菜都・陽菜（内中原小）
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松江ボウリング協会

（会長　横田正四郎）
R 5. 9　健康ボウリング教室
（場所）しんじ湖ボウル
（目的）筋力やバランス力を高め、また楽しむボウリ

ングを追及し、いつまでも健康で活き活きと
過ごしていく事を目的としています。

（内容）毎週1回5週に渡って開催。水曜日コースに
て実施。
1回に付き 2時間、座学及び実技により初歩か
らボウリングの楽しさを学ぶ。ボウリングは
無理の無い運動です。健康づくり、体力づくり、
仲間づくり等教室終了後も長期に渡って皆さ
ん楽しんでいます。

（指導者）鍛冶インストラクター、錦織コーチ

　　中学生の部
　　　２位　寺本明生・長谷川つる子（松江一中）
　試合競技の部
　　小学生低学年の部
　　　２位　古瀬寛大（内中原小）
　　中学生の部
　　　２位　長谷川つる子（松江一中）
1.28 なぎなた競技普及講習会　県立武道館（予定）

松江市少林寺拳法協会

（会長　山崎　寿久）
1.10 練習始め

 場所：松江一中武道場　参加者：10名
1.29 鏡開き

 場所：来待公民館　参加者：15名
 島根県在籍拳士が参加
2.26 審判講習会

松江カヌー協会

（会長　立脇　通也）
＊堀川及び宍道湖ジュニア＆シニア通年練習会
　（及び県内外川練習含む）
　4月～令和6年3月31日（第2・第3日曜日）
8. 6 嫁が島歩いて渡る（宍道湖）安全サポート参加
8.20 城西公民館カヌー体験教室（堀川）指導

 場所：来待公民館　参加者：10名
 4段以上の拳士
3.12 合同研修会

 場所：宍道体育センター武道場
 参加者：20名
6. 5 令和5年度山陰地区合同総合体育大会少林寺拳

法種目
 場所：鳥取県立武道館　参加者：10人
 島根・鳥取に在中の高校生・中学生
11. 3 令和5年度山陰地区合同新人戦少林寺拳法種目
 場所：鳥取県立武道館　参加者：10人
 島根・鳥取に在中の高校生・中学生
11.26 合同研修会
 場所：来待公民館　参加者：30名
12.23 練習納め
 場所：にこにこ交流館　参加者：10名
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（一社）松江ボート協会

（代表理事　古志　勝俊）
9.30㈯・10.1㈰　第39回松江市民レガッタ
 場所：美保関岸清一艇庫前水路
 参加クルー数：80 クルー
 参加者数：約400名

8.27 松江マリンフェスタ（なぎさ公園）指導
9. 2・3　松江市SDGs中海カヌー体験教室（本庄）指導
9.17 生き生き水辺ふれあいカヌーツーリング（宍道

湖）指導
9.29 しまねスポレク祭（美郷町）共催

10. 1 県立プールカヌー体験教室（50 メートルプー
ル）指導

10.22 堀川ふれあいカヌースラローム大会（堀川）主催
11. 5 桃太郎杯カヌースラローム大会兼西日本カヌー

スラローム大会（岡山県）参加
11.12 SL/WW審判員講習会（島根県カヌー協会）
 （松江市）参加

松江市フェンシング協会

（会長　木村　和彦）
◎松江フェンシングクラブ定期練習会
　日　時　令和5年1月～令和5年12月まで、
　　　　　毎週水・金曜日　19：00 ～ 21：00
　場　所　松江工業高校フェンシング場

※「コロナウイルス感染症」対策を講じながら
実施した。

◎主な大会・合宿等
・令和4年度鳥取県フェンシング　エペ＆サーブル杯
　令和5年1月28日㈯
・令和4年度フェンシングジュニア研修会
　令和5年3月4日㈯・5日㈰
・2023 ひろしま平和カップ（広島県福山市）
　令和5年4月2日㈰
・令和5年度島根県フルーレ杯（安来市）
　令和5年6月18日㈰
・2023鳥取ジュニアフェンシング大会（鳥取市）
　令和5年7月15日㈯
・第9回全国中学生フェンシング選手権大会
　（岐阜県岐阜市）
　令和5年7月22日㈯・23日㈰・24日㈪

フェンシングジュニア研修会　風景写真
令和5年3月5日（至 安来市広瀬町体育館）
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松江市ゲートボール協会

（会長　林　芳臣）
4. 9 春季男女混成ゲートボール大会

 10 チーム参加（56名）
 優勝：忌部　準優勝：川津B　第3位：生馬
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
4.15 丸藤杯親善ゲートボール大会

 12 チーム参加（64名）
 優勝：浜風　準優勝：川津B　第3位：乃木
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
4.22 島根県健康福祉祭ゲートボール大会

 6 チーム派遣（大野、乃木、川津、朝酌、忌部、持田）
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
5.14 松江市選手権ゲートボール大会

 8 チーム参加（41名）
 優勝：川津B　準優勝：川津A　第3位：朝酌
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
7月より　第1・3水曜日　初心者教室開催
 会場：八色谷ゲートボール場

・第9回全国小学生フェンシング選手権大会
　（栃木県宇都宮市）
　令和5年9月2日㈯・3日㈰
・令和5年度鳥取県フルーレ杯（鳥取市）
　令和5年9月16日㈯
・第34回中四国少年フェンシング大会（鳥取市）
　令和5年10月21日㈯・22日㈰
・令和5年度島根県フェンシング選手権大会（安来市）
　令和5年11月4日㈯・5日㈰
・第6回大山崎町天王山カップ
　少年少女フェンシング大会（京都府大山崎町）
　令和5年11月25日㈯・26日㈰
・第35回ディフュズィヨンカップ（安来市）
　令和5年12月9日㈯・10日㈰

7.16 松江市リレーション 3 ゲートボール大会
 15 チーム参加（51名）
 優勝：忌部　準優勝：生馬B　第3位：大野A
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
9.17 秋季男女混成ゲートボール大会

 11 チーム参加（60名）
 優勝：乃木　準優勝：生馬　第3位：さみず
 会場：深田公園リッキースポーツ広場
10. 1 松江市愛好者ふれあいゲートボール大会
 5 チーム参加（25名）
 優勝：朝酌　準優勝：川津
 第3位：大野・生馬連合
 会場：八色谷ゲートボール場
10.15 秋季男女別ゲートボール大会
 男子7 チーム、女子4 チーム参加（59名）
 男子の部　　優勝：橋北連合　準優勝：大野
 　　　　　　第3位：川津A
 女子の部　　優勝：津田　準優勝：川津
 　　　　　　第3位：湖北
 会場：スパーク宍道
11.19 松江市近隣親善ゲートボール大会
 会場：東出雲町錦浜ふれあい広場

松江市選手権ゲートボール大会開会式
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松江地区空手道連盟

（会長　三島　進）
6. 4 令和5年度第1回空手道講習会（島根県立武道館）

 4団体　約70名の選手・指導者が参加。
3時間という短い時間でしたが、形・組手に分
かれて各団体指導者により講習を受けました。
暑い中、適時休憩、水分補給を心掛け、無事講
習会を終えました。

7.26 ～　全国高等学校総合体育大会（北海道）
松江地区空手道連盟所属　開成高校3年　坂本
来愛選手が出場。
坂本選手は 7月26
日から北海道で開
催された高校総体
出場後、7月29日
からは鹿児島県で
開催された全国高
等学校総合文化祭
にも出場する文武
両道の活躍を魅せ
てくれました。

8. 7～ 8.9　第23回全日本少年少女空手道選手権大会
（東京武道館）
松江地区空手道連
盟所属4名の選手
が出場しました。
全国から強者が集
まる中、小学4年
男子形競技に於い
て 竹 谷 風 吹 選 手

（古江小）が 7位
入賞を果たしまし
た。

松江市スケート協会

（会長　吉川　敏彦）
　2022 ～ 2023 シーズンは、COVID-19感染拡大も落ち
着き、社会活動も随分と戻ってきましたが、北京での冬
季オリンピック開催があり、華やかな話題があったにも
関わらず、冬季競技に賑わいが見られることも起こらず、
新規に競技を開始する方が殆どいないという、残念な状
況となりました。
　こうした中、島根県内でのスピード部（ショートトラッ
ク）の選手は、進学・就職により、活動拠点が県外にな
る等のため、ついに登録者0名となり、23年4月からは、
くにびき国体前から続いていた県内・中国地区での活動
をついに終えることとなりました。
　フィギュアスケートの選手も、県外進学者を含めて、
13名と、かってない程の減少となり、強化・普及活動
の実施が困難となりつつあり、今後の選手数の推移に

11.19 第4回三島杯しまね空手道親善大会兼第34回
松江地区空手道選手権大会（島根県立武道館）
松江地区空手道連盟所属団体の幼年から一般
160名の選手が参加し、好試合を繰り広げ、成
功裏に終えました。

2.25 令和5年度第2回空手道講習会（予定）
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よっては、活動休止もあり得る状態です。
　選手減と同時に、コロナ禍に伴う県外大会の参加者の
減小もあって、大会成績は概ね、振るわず、岡山県に進
学した鳥取県故郷選手で OB の永見千代乃選手が、中四
国九州選手権2位、西日本選手権13位、西日本インカ
レ 4位、全日本インカレ 8位、特別国体団体8位個人14
位と健闘し、国スポへの参加枠8県内を 25年ぶりに獲
得する活躍を見せたのが唯一の明るい話題でした。
　スピード部からは、国体に成年男子に中村一平、少年
男子に青戸智大の 2名が参加しましたが、何れも予選敗
退。
　第12回広島オープンショートトラックスピートス
ケート競技会　1500m で青戸智大2位の成績が最も上位
の成績となりました。
フィギュア部では、永見千代乃選手の他、
　門脇彗丞　スケートヒロシマ 2023　選手権男子　2位
　　他2名参加
　長澤花菜　第43回中四国選手権大会　3級女子　2位
　　他5名参加
　奥岩紗來　第43回OHK杯大会　1級女子　1位
　　他7名参加
の結果ととなり、大会参加者も少なく、成績も振るわな
い結果となりました。
　日常的には、10月から 4月まで、湖遊館アイススケー
トリンクでの週4回の夜間・早朝の貸切練習、5月から
3月までフィギュア部の小中学生を対象にした陸トレ・
ダンスレッスン等の活動を行いました。

松江地区レスリング協会

（会長　南波いわお）
　今年度は、全国大会及び地方大会ともコロナ禍前のよ
うに通常通り開催される年となった。レスリング競技の
普及と競技力向上と兼ねて各種大会に積極的に参加し
た。

　例年、新学年での初大会となる瀬戸内レスリング選
手権大会が 5月に山口県で開催され 9名の選手が参加し
た。小林拓巳（内中原小4年）が小学3・4年生の部で
優勝し、続く今治少年少女レスリング選手権大会（7月）、
徳山少年少女レスリング選手権大会（8月）と 3大会連
続で優勝した。また、小学3年生の坂根優海夏（島大附
前3年）、原口巧（松江暁の星幼）が今治少年少女レス
リング選手権大会で優勝するなど、ここ数年大会参加が
ままならない状況にありながらも継続して取り組んでき
た練習の成果を発揮したように感じた。
　全国大会では、6月に茨城県で開催された全国中学生
レスリング選手権大会に髙村誇雄紀郎（松江一中2年）
が出場、7月に三重県で開催された全国少年少女レスリ
ング選手権大会に小林拓巳と原口元希（島大附前3年）
が出場したが、いずれも上位入賞には至らなかった。今
後は、県内外の合同練習等にもチーム単位で積極的に参
加し競技力の向上を図るよう取り組んで行きたい。
　卒業生では、坂根海琉子選手（京都・丹後緑風高3年）
が、4月に東京都で開催された JOC ジュニアクイーン
ズカップレスリング選手権大会において U20 の部50kg
級で優勝し、U20世界選手権大会への出場権を獲得し
た。また 7月に北海道で開催された令和5年度全国高
等学校総合体育大会レスリング競技大会（2023年イン
ターハイ）において女子個人対抗戦50kg級で優勝、8
月にヨルダン・ハシミテ王国の首都アンマンで開催され
た 2023年U20世界レスリング選手権大会において女子
50kg級で第3位の成績を収めた。
　また、勝部滉貴選手（群馬・育英大学1年）が 8月に
神奈川県で開催された 2023年全日本学生レスリング選
手権大会（2023年インカレ）において、男子フリース
タイル 65kg級で第5位の成績を収め、松江市内で競技
活動を継続している髙村雄凰選手（松江北高2年）が 6
月に岡山県で開催された令和5年度中国高等学校レスリ
ング選手権大会において男子個人対抗戦51kg級で第3
位に入賞するなど、幼少期より継続して競技活動を行っ
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てきた選手の活躍がみられるようになってきた。
　今後も幼児から中学生まで幅広く競技を普及し競技力
の向上を図るとともに、より多くの選手がレスリング競
技を継続していけるようサポートしたい。
◇強化練習会の実施

　令和5年4月～令和6年3月まで、毎週火曜日を練習
日として競技力の維持・向上を図った。また、島根県
レスリング協会や県内少年少女クラブ主催の合同練習
会・合宿等に参加するなどして競技力の向上に努めた。

◇参加大会及び成績
・第10回瀬戸内レスリング選手権大会
　5.13 ～ 14　山口県光市　9名参加
　優　勝　小林　拓巳（内中原小）
　第３位　坂根優海夏（島大附前）
　　　　　原口　　巧（松江暁の星幼）
　　　　　熊谷　和彦（一般）
・第49回全国中学生レスリング選手権大会
　6.10 ～ 11　茨城県水戸市　1名参加
・第38回今治少年少女レスリング選手権大会
　7.2　愛媛県今治市　9名参加
　優　勝　小林　拓巳（内中原小）
　　　　　坂根優海夏（島大附前）
　　　　　原口　　巧（松江暁の星幼）
　準優勝　竹内さつき（古志原小）
　第３位　峠田　絢女（中央小）

・第40回全国少年少女レスリング選手権大会
　7.28 ～ 30　三重県四日市市　2名参加
・第24回徳山少年少女レスリング選手権大会
　8.11 ～ 12　山口県周南市　1名参加
　優　勝　小林　拓巳（内中原小）
・第2回雲南市長杯雲南少年少女レスリング選手権大会
　10.29　島根県雲南市4名参加
　優　勝　小林　拓巳（内中原小）

◇クラブ卒業生の主な成績
・令和5年度JOC ジュニアクイーンズカップレスリ

ング選手権大会
　4.8 ～ 9　東京都
　優　勝　坂根海琉子選手（京都・丹後緑風）
　U20世界選手権の代表権を獲得
・令和5年度第59回近畿高等学校レスリング選手権

大会
　6.17 ～ 18　兵庫県
　優　勝　坂根海琉子選手（京都・丹後緑風）
　3年連続優勝
　女子の部で最優秀選手賞を受賞
　R5年度インターハイの出場権獲得
・令和5年度第62回中国高等学校レスリング選手権

大会
　6.17 ～ 18　岡山県
　第３位　髙村　雄凰選手（松江北）
・令和5年度全国高等学校総合体育大会レスリング競

技大会（インターハイ）
　7.27 ～ 30　北海道
　優　勝　坂根海琉子選手（京都・丹後緑風）
・2023年U20世界レスリング選手権大会（日本代表

として女子50kg級に出場）
　8.13 ～ 20　ヨルダン・ハシミテ王国　アンマン
　第３位　坂根海琉子選手（京都・丹後緑風）
・2023年文部科学大臣杯UNIVAS CUP全日本学生

レスリング選手権大会
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松江太極拳協会

（会長　西村　敏）
4.22 ～ 23　ジュニアオリンピック大会へ選手派遣（大

阪）子供組より、7名参加。入賞3名。
6. 4 ねんりんピック島根県予選大会（東出雲体育館）

に、当協会から 8 チーム・64名参加。
7.14 ～ 18　全日本武術選手権大会へ 7名参加。

 高梨航希（男子長拳、棍術で金）
 川上高広（伝統器械で銀）
 平野いろは（女子長拳で銅）
10. 8 島根県立武道館にて、27回山陰地区気功太極

拳交流大会開催、松江は 157名参加。
 中国杭州市より、趙霞・杜文紅老師が来日、特

別表演に花が咲いた。
9.23 ～ 24　鹿児島にて国体（公開競技）へ 3名参加。

 高梨航希（男子長拳で銀）
11. 3 日中太極拳交流協会全国大会（代々木第一体育

館）に、当協会より 11名参加。
11. 5 サンライフ松江体育館にて第9回カンフーフェ

スティバル開催。子供たちがのびのびと自分た
ちの演武を表演し、また楽しくカンフー運動会
を開催。

　コロナ禍の中でも、身体と心をいやす「カラコロ太極
拳体操」の普及は、地元で続けられ、たくさんの高齢者
に喜ばれています。毎週の定例教室は、市内14の公民館・
1 つの事業所にて教室開催、高齢者の老化防止・足腰の

　8.26 ～ 29　神奈川県
　第５位　勝部滉貴選手（育英大）

◇合同練習会
・5月7日

　雲南市で開催された加茂B&G レスリングクラブ
主催の合同練習会に参加した。

・6月10日
　島根県立松江工業高等学校において、島根県レス
リング協会主催の合同練習会に参加した。当日は、
スポーツトレーナーの方を招いて筋力トレーニング
についての講習会と合同練習会の 2部構成で講習会
には選手の保護者も参加した。

・7月15日～ 16日
　島根県立松江工業高等学校において、島根県レス
リング協会主催の合同練習会に参加した。国体予選
参加のために帰省していた社会人選手による技術指
導もあり充実した練習会であった。また、雲南市で
加茂B&G レスリングクラブ主催の合同練習会が開
催され参加した。

・7月17日
　島根県立松江工業高等学校において、リアンレス
リングクラブ主催の合同練習会に参加した。県外ク
ラブからの参加もあり全国少年少女レスリング選手
権大会前に充実した練習が出来た。

・8月9日
　島根県立武道館において、東京オリンピック
FS74kg級代表の乙黒圭祐選手と 2023全日本選抜
選手権GR87kg級1位の阪部創選手（いずれも自衛
隊所属）に技術指導をして頂いた。

・8月23日
　島根県立武道館において、2023 インターハイで
優勝し、U20世界選手権で 3位に入賞した松江レス
リングクラブ OG の坂根海琉子選手と一緒に練習を
した。 4年ぶりに開催された山陰地区気功太極拳表演交流大会

（島根県立武道館）
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強化に人気です。カンフー教室はこの 1年指導員不在と
いう危機を乗り越え、子供も保護者も一丸となって頑張
りました。そして、JOC大会・全日本大会・鹿児島国
体と大きな大会で、優秀な成績を納めました。全日本大
会では、3人が金・銀・銅メダルを獲得。鹿児島国体（公
開競技）でも 1名が長拳青年の部で銀メダル獲得。子供
達の意欲と夢は広がります。大人は、それを温かく見守
りながら成長を見て応援することがまた楽しみでもあり
ます。

松江市地域体育協会連合会

（会長　山本　哲也）
4.28 松江市地域体育協会連合会　第1回役員会
 １．令和5年度市民体育祭の開催について
 ２．令和5年度第1回理事会の開催方法について
5.29 松江市地域体育協会連合会監査
5.30 国宝松江城マラソン 2023第1回実行委員会

 （島根県民会館　第1・第2多目的ホール）山本会長出席
6. 6 松江市地域体育協会連合会役員選考委員会

 （ホテル白鳥　鳳凰の間）
6. 6 松江市地域体育協会連合会第1回理事会

 （ホテル白鳥　鳳凰の間）
 １．令和4年度事業報告並びに収支決算について
 　　（監査報告）
 ２．令和5年度役員について
 ３．令和5年度事業計画並びに予算について
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会

 A グループ：美保関総合運動公園
 B グループ：島根スポーツ広場
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会

 A グループ：松江市総合体育館
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会

 B グループ：松江市総合体育館
9. 2 女性部会（研修会）

 （松江市市民活動センター　交流ホール）
 講師：栢野和美氏　参加人数：19名
 実施内容：屋内モルック、まつえっこ体操等
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 グラウンド・ゴルフ：松江市ニュースポーツ公園
 ペタンク：松江海洋センター
11.11 松江市スポーツ指導者講習会
 （松江市総合体育館　多目的ルーム）
11.20 令和5年度表彰委員会
 （松江市総合体育館　会議室）
12. 3 国宝松江城マラソン 2023
 （松江市総合体育館）山本会長出席
1. 4 令和6年松江市民新年賀会

 （松江テルサ 1階テルサホール）山本会長出席
1. 8 公益財団法人松江体育協会新年総会

 松江市地域体育協会連合会表彰
2.18 市民体育祭松江市卓球大会

 A・B グループ（予定）：松江市総合体育館
2月中旬　第2回理事会（予定）
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令和５年度
松江市地域体育協会連合会  役員名簿

会　　　長 山　本　哲　也
副　会　長 木　下　正　人
副　会　長 柳　原　　　治
副　会　長 萩　原　　　治
理　事　長 山　内　政　司

地　区 会　長 連合会理事 女性役員

川 津 体 育 協 会 小　山　　　厚 小　山　　　厚 石　橋　信　子
持 田 体 育 協 会 山　本　　　一 山　縣　みはる 細　田　寛　美
朝 酌 体 育 協 会 吉　岡　和　弘 吉　岡　武　志 野　津　千亜季
本 庄 体 育 協 会 松　本　広　明 山　内　政　司 松　本　直　巳
城 東 体 育 協 会 岩　田　浩　岳 岩　田　浩　岳 大　國　晶　子
古 江 体 育 協 会 柳　原　　　治 柳　原　　　治 石　塚　のり子
秋 鹿 体 育 協 会 馬　庭　　　豊 馬　庭　　　豊 清　水　礼　子
大 野 体 育 協 会 阪　本　宣　幸 阪　本　宣　幸 多久和　桂　子
大 庭 体 育 協 会 石　倉　茂　美 田　中　佳　穂 諏　訪　智　子
竹 矢 体 育 協 会 岸　本　正　人 岸　本　正　人 杉　村　美紀子
津 田 体 育 協 会 三　島　伸　夫 木　下　正　人 坂　元　キワ子
古 志 原 体 育 協 会 景　山　　　勇 本　田　　　学 青　木　由美子
雑 賀 体 育 協 会 平　野　武　志 平　野　武　志 辻　　　佐和子 
白潟地区体育協会 後　藤　重　夫 川　井　弘　光 土　井　裕　美
朝 日 体 育 協 会 松　浦　明　宏 持　田　　　隆 出　川　桃　子
乃 木 体 育 協 会 朝　倉　和　磨 朝　倉　和　磨 古　谷　ユカリ
忌 部 体 育 協 会 狩　野　　　肇 石　原　一　男 狩　野　純　子
城 西 体 育 協 会 大　野　幸　三 大　野　幸　三 足　立　紀　子
城 北 体 育 協 会 中　塩　邦　昭 中　塩　邦　昭 山　﨑　喜代子
法 吉 体 育 協 会 福　田　和　美 福　田　和　美 中　島　美　香
生 馬 体 育 協 会 池　田　久　夫 池　田　久　夫 佐　藤　恵美子
鹿島スポーツ協会 安　東　章　男 安　東　章　男 中　村　明　奈
島 根 体 育 協 会 松　﨑　英　治 松　﨑　英　治 平　石　久仁子
美 保 関 体 育 協 会 三　角　邦　男 作　野　正　嗣 田　坂　京　子
八 束 町 体 育 協 会 中　村　勢次郎 萩　原　　　治 ―
八 雲 体 育 協 会 森　山　信　雄 森　山　信　雄 佐　藤　貴代子
松江市玉湯体育協会 木　村　邦　之 木　村　邦　之 小　山　和　子
宍 道 体 育 協 会 渡　部　　　章 山　口　　　洋 玄　行　敦　子
東出雲町体育協会 安　井　明　司 岸　本　　　篤 山　田　恵美子
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松江市地域体育協会連合会は29加盟団体で構成しています。

乃 木 体 育 協 会

忌 部 体 育 協 会

城 西 体 育 協 会

城 北 体 育 協 会

法 吉 体 育 協 会

生 馬 体 育 協 会

鹿島スポーツ協会

島 根 体 育 協 会

美 保 関 体 育 協 会

八 束 町 体 育 協 会

八 雲 体 育 協 会

松江市玉湯体育協会

宍 道 体 育 協 会

東出雲町体育協会

川 津 体 育 協 会

持 田 体 育 協 会

朝 酌 体 育 協 会

本 庄 体 育 協 会

城 東 体 育 協 会

古 江 体 育 協 会

秋 鹿 体 育 協 会

大 野 体 育 協 会

大 庭 体 育 協 会

竹 矢 体 育 協 会

津 田 体 育 協 会

古 志 原 体 育 協 会

雑 賀 体 育 協 会

白潟地区体育協会

朝 日 体 育 協 会



72

川津体育協会	 会長　小山　厚

持田体育協会	 会長　山本　一

地 域 体 協 の 活 動

4. 2 宍道湖一周駅伝競走大会協力
4. 8 川津体育協会常任理事会
4.15 川津体育協会評議員会
5.21 川津町民ソフトボール大会
6. 4 嵩ブロックニュースポーツ大会
6.10 川津体育協会評議員会
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会　Ａグループ
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会　Ａグループ
9. 9 川津体育協会評議員会
9.10 川津町民ゲートボール大会
9.24 第64回川津町民体育祭

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
11. 5 川津町民グラウンド・ゴルフ大会
11.26 川津町民卓球大会
12. 3 国宝松江城マラソン協力
1. 8 松江体育協会新年総会

 川津体育協会新年総会
1.28 健康教室及び軽スポーツ（予定）
2.18 川津町民バスケットボール大会（予定）

 市民体育祭松江市卓球大会（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン

4.14 持田体育協会総会　持田公民館
5.28 持田地区ソフトボール大会（持田小学校校庭）
6. 4 嵩ブロックニュースポーツ大会
6. 6 持田地区運動会打合せ　持田公民館
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（美保関運動公園）
6.18 持田地区バレーボール大会（持田小学校体育館）
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4. 2 宍道湖一周駅伝（協力）（松江市内）
4.14 朝酌体育協会理事会（朝酌公民館）

 朝酌体育協会総会（朝酌公民館）
5.28 朝酌地区町民・小学校・幼稚園運動会（朝酌小学校校庭）
6. 4 令和5年度嵩ブロックニュースポーツ大会

 （グラウンド・ゴルフ、ペタンク）
 （本庄ふるさと広場）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（Ｂグループ）　3位

 （島根スポーツ広場）
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会（B グループ）

 （松江市総合体育館）
7.29 子ども相撲大会（後援）（朝酌小学校校庭）
9.10 朝酌地区町民球技大会（ソフトボール・女子室内ペタンク）中止

 （朝酌小学校体育館・校庭）
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　男子ペタンク 2位
 ニュースポーツ公園・松江海洋センター
10.15 令和5年度朝酌地区町民ニュースポーツ大会（グラウンド・ゴルフ、ペタンク）
 （朝酌小学校校庭・ふれあい広場）雨天の為中止
12. 3 第21回朝酌地区子ども卓球大会（後援）
 （朝酌小学校体育館）（開催予定）
12. 3 国宝松江城マラソン（松江市）
1. 8 松江体育協会新年総会

 （島根県民会館・サンラポーむらくも）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）
3.17 第45回まつえレディースハーフマラソン（協力）（松江市内）

未定 まつえ駅伝フェスティバル（宍道町）

7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）
7.24 持田地区運動会打合せ　持田公民館
8.20 持田地区野球大会（美保関球場）
9. 7 持田地区運動会打合せ　持田公民館
9.16 持田地区運動会準備（持田小学校校庭）
9.17 持田地区運動会（持田小学校校庭）

10. 1 第20回市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（松江市ニュースポーツ公園ほか）
10.15 持田地区ゲートボール大会（持田公民館ゲートボール場）中止
11. 3 さくらロード駅伝（開催予定）
11.19 持田地区卓球大会（持田小学校体育館）（開催予定）
11.19 まつえ駅伝フェスティバル（参加予定）
12. 3 国宝松江城マラソン協力（予定）
1. 7 松江体育協会新年総会
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）（参加予定）
3月下旬　持田体育協会総会（予定）　持田公民館
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力（予定）

朝酌体育協会	 会長　吉岡　和弘
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本庄体育協会	 会長　松本　広明

4. 7 監査会（本庄公民館）
4.22 第1回理事会・評議員会・地区体育祭説明会（本庄公民館）
5.21 第69回本庄地区体育祭（会場：本庄中学校校庭）

 1位：新庄　2位：枕木・邑生　3位：田中・山本
6. 4 嵩ブロック親善ニュースポーツ大会（会場：本庄ふるさと広場）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会　Ｂグループ

 （会場：島根スポーツ広場）　Ｂグループ 2位
6.25 本庄地区バレーボール大会

 （会場：本庄中学校体育館）　8 チーム参加
 1位：新庄　2位：長海　3位：枕木・邑生、本庄団地
7. 1 第2回理事会（本庄公民館）
7. 2 令和5年度本庄地区グラウンド・ゴルフ・ペタンク大会（ふるさと広場）

 11 チーム参加
 グラウンド・ゴルフ　優勝：田中・山本　　ペタンク　優勝：南
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会Ｂグループ（会場：松江市総合体育館）

 Ｂグループ男子2位
8. 9 地区ソフトボール大会打合せ
8.27 本庄地区ソフトボール大会（会場：美保関公園多目的広場）7 チーム参加

 1位：北　2位：野原　3位：原・山崎、田中・山本
9.16 モルック体験（健康まつえ 21推進隊事業協力）（会場：本庄ふるさと広場）

 スポーツ推進委員指導
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（グラウンド・ゴルフ、ペタンク）
 会場：松江市ニュースポーツ公園、松江Ｂ＆Ｇ海洋センター
11.26 本庄地区卓球大会　（会場：本庄中学校体育館）（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン　走路員参加（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（会場：松江市総合体育館）（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン　走路員参加（予定）

城東体育協会	 会長　岩田　浩岳

5.18 城東体協常任理事会
5.27 城東体協評議員会
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（男子・女子各1 チーム参加）
9.17 城東地区町民体育大会

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
11. 5 城東地区ソフトバレー大会
11.20 まつえ駅伝フェスティバル（参加予定）
12. 3 国宝松江城マラソン
2月中旬　城東地区ニュースポーツ大会
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（参加予定）
3. 3 城東地区小学生剣道大会
3.17 まつえレディースハーフマラソン

　令和5年度は 4年ぶりに町民体育大会を開催することができました。
　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行もあり、開催が懸念されましたが最大の敵は「暑さ」でした。
熱中症警戒アラートの「危険」が発表されたため、急遽全日開催の予定を半日に短縮して実施しました。半日開催は
残念でしたが、地域のみなさんの和気あいあいと競技に参加する姿が大変印象的でした。
　毎年このような暑さが続くなら次年度以降、開催時期や開催方法を再検討すべきと考えています。
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4.22 古江体育協会理事会開催（古江公民館）23名出席
5.13 古江体育協会総会開催（古江公民館）65名出席
5.21 町民ソフトバレーボール大会（湖北中学校体育館）

 男女混合7 チーム参加
5.28 町民ソフトボール大会（海洋センターグラウンド）

 6 チーム参加
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会参加（島根スポーツ広場）

 B グループ参加
6.18 第71回町民体育大会（湖北中学校校庭）9 チーム参加
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会参加（松江市総合体育館）

 B グループ参加　（男子・女子　優勝）
8.26 古江体育協会理事会開催（古江公民館）22名出席
9.24 町民グラウンド・ゴルフ大会（ニュースポーツ公園）13 チーム参加

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 グラウンド・ゴルフ大会参加、ペタンク大会参加
 ペタンク大会男子：優勝　　ペタンク大会女子：3位
10.22 町民駅伝競走大会（海洋センター外周）開催予定
11.26 町民卓球大会（海洋センター）開催予定
12. 3 国宝松江城マラソン 2023　ボランティア派遣予定
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（総合体育館）参加予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン　ボランティア派遣予定

古江体育協会	 会長　柳原　治

秋鹿体育協会	 会長　馬庭　豊

4. 2 宍道湖一周駅伝競走大会走協力
4. 4 秋鹿体育協会監査会（秋鹿公民館）
4. 6 秋鹿体育協会常任委員会（秋鹿公民館）
4.15 秋鹿小学校施設開放運営委員会（秋鹿公民館）
4.15 秋鹿体育協会委員会（秋鹿公民館）
5.21 秋鹿地区グラウンド・ゴルフ大会（秋鹿小学校）
6. 6 松江市地域体育協会連合会理事会（ホテル白鳥）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（不参加）
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）
7.23 公民館対抗ソフトテニス大会（松江市総合運動公園）
7.28 秋鹿体育協会常任委員会（秋鹿公民館）
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大野体育協会	 会長　阪本　宣幸

4.18 大野体育協会常任理事会（大野公民館）
4.26 大野体育協会理事会（大野公民館）
5.28 えびすだいこくマラソン給水所運営協力
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（島根スポーツ広場）参加
6.18 大野地区町民体育祭（大野小学校校庭）
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会

 （松江市総合体育館）不参加
8.21 大野体育協会常任理事会（大野公民館）
9. 5 大野体育協会理事会（大野公民館）

10.17 髙野宮相撲大会（髙野宮相撲場）
10.22 町民ニュースポーツ大会（グラウンド・ゴルフ、ペタンク）
11.19 町民卓球大会（大野小学校体育館）予定
12. 3 国宝松江城マラソン 2023　ボランティア役員協力
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）※参加予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力（予定）

8. 8 秋鹿体育協会委員会（秋鹿公民館）
8.19 秋鹿夏まつり協力（秋鹿公民館）
9.10 秋鹿地区ソフトボール、ソフトバレーボール大会（湖北中学校）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（グラウンド・ゴルフ）（花冠の里）
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（ペタンク）（松江B＆G海洋センター）
10. 松江市地域会育協会交流ソフトボール大会（中止）
10.17 高野宮奉納相撲大会協力予定
11. 5 秋鹿公民館まつり協力予定
11.20 松江市地域会育協会連合表彰委員会
11.26 秋鹿地区卓球大会（秋鹿小学校）開催予定
12. 3 国宝松江城マラソンボランティア協力予定
1. 8 松江体育協会新年総会開催予定
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）開催予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力予定
3. 秋鹿体育協会常任委員会（秋鹿公民館）開催予定
3. 秋鹿体育協会委員会（秋鹿公民館）開催予定
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4.16 大庭体育協会陸上部会（大庭公民館）
5.14 町民ソフトボール大会（大庭小学校グラウンド）中止
6. 4 町民グラウンドゴルフ大会（大庭小学校グラウンド）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（美保関総合運動公園）
6.18 町民バレーボール大会（湖東中学校体育館）
6.25 大庭体育協会陸上部会（大庭公民館）
7.15 大庭体協理事会（大庭公民館）
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）
8.26 ふるさと納涼祭協力（大庭公民館）

10. 1 大庭地区町民運動会（大庭小学校グラウンド）
10. 8 町民ペタンク大会（大庭小学校グラウンド）
10.15 町民野球大会（湖南中学校グラウンド）中止
11.18 風土記の丘健康ウォーク（大庭地区内）予定
12. 3 国宝松江城マラソン協力
2.18 市民体育祭松江市卓球大会参加（松江市総合体育館）予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力

大庭体育協会	 会長　石倉　茂美

竹矢体育協会	 会長　岸本　正人

4.26 竹矢体育協会総会（竹矢公民館）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（美保関総合運動公園）

 A グループ参加10地区　初戦敗退
6.18 竹矢地区男子ソフトボール大会（竹矢小学校）参加11 チーム

 優勝　山宮、2位　大門東、３位　川向・八幡団地
 竹矢地区女子ソフトバレーボール大会
 （竹矢小学校）参加8 チーム
 優勝　矢田、準優勝　山宮、３位　富士見ヶ丘・灘分
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）

 男子A ブロック　8 チーム参加、女子A ブロック　11 チーム参加　予選敗退
7.22 ～ 23　大山サマーキャンプ大会（休暇村奥大山）約70名参加
9.17 竹矢地区町民体育祭（中止）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（松江市ニュースポーツ公園・松江海洋センター）
 グラウンド・ゴルフ大会　参加16地区
 ペタンク大会　男子　参加18地区
10.15 竹矢地区バスケットボール大会（竹矢小学校）参加10 チーム
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津田体育協会	 会長　三島　伸夫

4.28 津田体育協会総会　書面表決にて開催
6.11 津田地区春季グラウンド・ゴルフ大会

 （津田小学校校庭）86名参加
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会

 （美保関総合運動公園）参加
6.18 津田地区バレーボール大会

 （第四中学校体育館）16 チーム参加
6.25 津田地区学童球技（モルック）大会

 （津田小学校校庭）14 チーム参加
7. 9 津田地区ニュースポーツ（室内モルック）大会

 （津田小学校体育館）20 チーム参加
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）

 男子の部　準優勝　　女子の部　第3位
7.24 津田体育協会　会報第78号発刊
8.19 津田地区盆踊り大会納涼フェスティバル in津田　開催
9. 3 津田町民体育祭　開催（津田小学校校庭）
9.17 津田地区ニュースポーツ（ビアポン）大会（津田小学校校庭）20 チーム参加
9.24 事業所対抗バレーボール大会　中止

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 （B＆G海洋センター、ニュースポーツ公園）
 ペタンク　男子の部　第4位　　グラウンド・ゴルフ　第5位
10. 8 津田地区秋季グラウンド・ゴルフ大会（津田小学校校庭）92名参加
10.15 津田地区ソフトボール大会（第四中学校校庭）雨天中止
11.12 レディーススポーツ（室内モルック）大会（津田小学校体育館）（予定）
11.19 津田地区バスケットボール大会（第四中学校体育館）（予定）
11.19 まつえ駅伝フェスティバル　参加（予定）
11.26 津田地区ゴルフ大会（玉造温泉カントリークラブ）（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン　走路員派遣協力（予定）
1.14 津田地区卓球大会（津田小学校体育館）（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン　走路員派遣協力（予定）

3月末 津田体育協会　会報第79号発行（予定）

 優勝　浜分、準優勝　山宮、3位八幡団地・富士見ヶ丘
 親子フリースロー大会
 優勝　与倉秀樹・淳人親子　2位　別所泰一・建征親子　3位　妹尾洋佑・芽依親子
11.19 竹矢地区卓球大会（竹矢小学校）（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン協力（予定）
1.21 松江地区体協親善バスケットボール大会参加（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会参加（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力（予定）

〔まめなか健康教室〕
6.25 モルック体験会（竹矢公民館） 28名
7.22 ラジオ体操第一講習会（竹矢公民館） 12名
8. 5 ラジオ体操第二講習会（竹矢公民館） 8名
9.10 レクボッチャ体験会（竹矢公民館） 14名

10.28 レクリエーション体験会（竹矢公民館） 5名
11.14 フロアカール体験会（竹矢公民館）（予定）
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古志原体育協会	 会長　景山　勇

4. 2 宍道湖一周駅伝競走大会（誘導員派遣）
5.14 地区総会（令和5年度　事業・予算）

 10/8町民体育祭：採決で中止
5.21 古志原地区　ソフトボール大会（古志原小学校　校庭）
5.21 古志原地区　女子ソフトバレーボール大会

 （古志原小学校　体育館）　（参加チーム少ないため中止）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会

 （島根スポーツ広場）Ａグループ　3位
6.25 古志原地区　ニュースポーツ大会

 （グラウンド・ゴルフ）（古志原小学校　校庭）
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（松江市総合体育館）Ａグループ

 男子：不参加　　女子：優勝
7.23 公民館対抗　ソフトテニス大会（松江市総合運動公園テニス場）
8. 6 古志原地区　学童球技大会（古志原小学校　校庭）（猛暑予報のため中止）
9.10 古志原地区　ソフトテニス大会（松江市総合運動公園ソフトテニス場）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　不参加
10. 8 古志原地区　スポーツフェスティバル（古志原小学校　体育館）300名参加
10.22 古志原地区　ウォーキング大会
 古志原公民館～山代二子塚～風土記の丘を往復【予定】
11.12 古志原地区　スリッパ卓球大会兼小学生卓球大会（古志原小学校　体育館）【予定】
11.19 まつえ駅伝フェスティバル（宍道健康センター　発着）【予定】
12. 3 国宝松江城マラソン 2023（ボランティア役員派遣）【予定】
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）【予定】
3.17 まつえレディースハーフマラソン（誘導員派遣）【予定】

雑賀体育協会	 会長　平野　武志

4. 2 監査会　雑賀公民館
4. 2 宍道湖一周駅伝　役員派遣　松江市内
4. 8 体育委員会　雑賀小学校
4.23 雑賀体育協会代議員・顧問会・理事会　雑賀公民館
5.14 ブロック対抗ニュースポーツ大会　鹿島グラウンド・ゴルフ場
5.21 ブロック対抗ソフトボール大会　西津田グラウンド
6. 5 雑賀体育協会三役会　雑賀公民館
6.11 雑賀地区高齢者スポーツ大会　※中止
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会　島根スポーツ広場
6.17 雑賀体育協会理事会　雑賀公民館
6.25 ブロック対抗バレーボール大会　※中止
7.12 雑賀体育協会三役会　雑賀公民館
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会　松江市総合体育館
7.22 雑賀体育協会理事会　雑賀公民館
8.21 雑賀体育協会三役会　雑賀公民館
9. 2 雑賀体育協会理事会　雑賀公民館
9.23 第53回雑賀地区町民体育祭　雑賀小学校

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　松江市ニュースポーツ公園
10.22 雑賀地区学童スポーツ大会【予定】　雑賀小学校
11.12 ブロック対抗卓球大会【予定】　雑賀小学校
12. 3 国宝松江城マラソン　役員派遣【予定】　松江市内
1. 8 松江市体育協会新年総会【予定】　松江市内
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1.13 雑賀体育協会新年賀会【予定】　雑賀公民館
2.17 雑賀体育協会理事会【予定】　雑賀公民館
2.18 市民体育祭松江市卓球大会【予定】　松江市総合体育館
3.17 まつえレディースハーフマラソン　役員派遣【予定】　松江市内
3.23 雑賀体育協会理事会【予定】　雑賀公民館

白潟地区体育協会	会長　後藤　重夫

4. 2 宍道湖一周駅伝（協力）　宍道湖岸
4.13 第1回企画会議　白潟公民館
4.26 評議員会　白潟公民館
5.24 第1回理事会（理事総会）　白潟公民館
6.25 地区グラウンド・ゴルフ交流会（春季）　花冠の里
8. 6 第1回体育祭実行委員会　白潟公民館
9. 3 第2回体育祭実行委員会　白潟公民館
9.16 体育祭準備　白潟公民館・中央小学校校庭
9.17 地区体育祭　中央小学校校庭

10.29 白潟公民館まつり（協力・共催事業）（予定）　白潟公民館・周辺
11.26 地区グラウンド・ゴルフ交流会（秋季）（予定）　未定
12. 3 国宝松江城マラソン（協力予定）　松江市内コース
12月上旬　「秋の行事」反省会（予定）　白潟公民館
2月中旬　第2回企画会議（予定）　白潟公民館
3.17 まつえレディースハーフマラソン（協力予定）　松江市内コース

通年事業　ラージボール卓球同好会　白潟公民館
通年事業　グラウンド・ゴルフ会　白潟公園他

朝日体育協会	 会長　松浦　明宏

4.29 体育協会総会（朝日公民館）
5.21 朝日地区ソフトボール大会開催（松江三中グラウンド）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会参加（島根スポーツ広場）
6.21 朝日地区ソフトバレーボール大会開催（中央小学校体育館）
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会参加（松江市総合体育館）
9.17 朝日地区町民体育祭開催（松江三中グラウンド）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 （グラウンド・ゴルフ、ペタンク）参加
10.15 朝日地区グラウンド・ゴルフ大会　雨天のため中止
11.19 朝日地区ラージボール卓球大会開催　予定
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乃木体育協会	 会長　朝倉　和磨

5.21 乃木地区対抗　ソフトボール大会　4地区参加
 会場（湖南中学校グラウンド）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会　12名参加

 会場（美保関総合運動公園）
6.18 乃木地区対抗　ソフトバレーボール大会（男女混合）

 2地区参加　会場（乃木小学校体育館）
7. 2 乃木地区対抗　グランド・ゴルフ大会

 6地区参加　会場（乃木小学校グラウンド）
 乃木地区対抗　ペタンク大会
 5地区参加　会場（乃木小学校グラウンド）
 乃木地区対抗　インディアカ大会　3地区参加　会場（乃木小学校第2体育館）
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会　24名参加　会場（松江市総合体育館）
7.29 乃木公民館ふるさと祭　会場（乃木公民館）

 （模擬店　かき氷・綿菓子・ソフトドリンク・生ビールの 4店出店）
9.24 第74回　乃木地区町民体育祭　8地区参加　会場（乃木小学校グラウンド）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　15名参加　会場（松江市ニュースポーツ公園他）
10.29 乃木公民館文化祭（模擬店　餅つき）　会場（乃木公民館）
11. 8 第48回乃木地区高齢者ふれあいスポーツ大会（予定）　会場（乃木小学校第1体育館）
2.11 乃木地区対抗　第29回ボウリング大会（予定）　会場（しんじ湖ボウル）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（予定）　会場（松江市総合体育館）

忌部体育協会	 会長　狩野　肇

4.23 忌部体育協会評議員会（忌部公民館）
5.28 町民ソフトボール大会（多目的運動広場）【80名参加】
6. 4 町民グラウンド・ゴルフ大会（多目的運動広場）【36名参加】
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会

 （島根スポーツ広場）【B グループ　第３位】
6.18 町民バレーボール大会（忌部小学校体育館）【中止】

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 （松江市ニュースポーツ公園）
10.29 町民グラウンド・ゴルフ大会（多目的運動広場）【予定】
11. 5 町民ペタンク大会　＊地区文化祭協賛（多目的運動広場）【予定】
11.19 町民卓球大会（忌部小学校体育館）【予定】
2.25 町民綱引き大会・町民ドッジボール大会（忌部小学校体育館）【予定】
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城西体育協会	 会長　大野　幸三

5.16 体協会計監査会
6. 6 松江市地域体協連合会理事会（ホテル白鳥）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（Ａグループ）

 美保関総合運動公園　不参加
6.13 体協評議員会（決算・予算・役員及び事業承認）
7. 6 体協理事会（決算・予算・役員及び事業報告）
7. 8 城西交流ボウリング大会（しんじ湖ボウル）悪天候のため中止
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（Ａグループ）

 松江市総合体育館　不参加
7.23 城西ニュースポーツ交流大会（にこにこ広場）
9.17 城西ニュースポーツふれあいフェスタ（内中原小学校校庭外）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（海洋センター・ニュースポーツ広場）
11.19 城西スリッパ卓球大会（内中原小学校体育館）予定
11.19 まつえ駅伝フェステバル大会（宍道町コース）参加予定
11.25 城西ニュースポーツ交流大会（にこにこ広場）予定
12月上旬　国宝松江城マラソン役員派遣
1. 8 松江体育協会新年総会（島根県民会館）
2.10 城西ニュースポーツ交流大会（城西公民館）予定
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）参加予定
3. 2 城西健康講座（城西公民館）予定
3. 9 城西健康講座（城西公民館）予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン役員派遣

城北体育協会	 会長　中塩　邦昭

5.10 総会（代表者会、役員会）　城北公民館　60名
6. 4 地区ソフトボール大会　海洋センター　6 チーム・90名
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会　A グループ優勝

 美保関運動公園　20名
6.25 地区ソフトバレーボール大会　城北小学校　13 チーム・100名
7.14 第1回城北町民体育祭実行委員会　城北公民館　62名
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会　総合体育館　18名
8.24 第2回城北町民体育祭実行委員会　城北公民館　53名
9.17 城北町民体育祭　城北小学校　1,200名

 ①競技　18町内会・自治会
 ②お楽しみ抽選会　21町内会・自治会
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（予定）　ニュースポーツ公園
 グラウンド・ゴルフ 12名
10.22 地区ペタンク・グラウンド・ゴルフ大会（予定）　城北小学校
11.26 地区卓球大会（予定）　海洋センター
12.17 地区ファミリーバドミントン大会（予定）　城北小学校
12. 3 国宝松江城マラソン（協力予定）　総合体育館発
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（参加予定）　総合体育館
3.17 まつえレディースハーフマラソン（協力予定）
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法吉体育協会	 会長　福田　和美

4.17 監査会（法吉公民館）
4.26 定例部長会（法吉公民館）
5.13 法吉体育協会理事会・理事評議員総会
5.21 法吉地区春季ペタンク大会（法吉公民館広場）
6. 7 定例部長会（法吉公民館）
6.11 松江レディースラージボール卓球大会（松江海洋センター）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（美保関総合運動公園）
6.18 法吉地区春季グラウンド・ゴルフ大会

 （鹿島グラウンド・ゴルフ場）
7. 6 定例部長会（法吉公民館）
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会（総合体育館）
7.25 定例部長会（法吉公民館）
8.31 定例部長会（法吉公民館）
9.17 第68回法吉地区町民体育大会（法吉小学校校庭）
9.26 定例部長会（法吉公民館）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
10.15 法吉地区町民卓球大会（海洋センター）
10.22 法吉地区秋季グラウンド・ゴルフ大会（鹿島グラウンド・ゴルフ場）
10.22 法吉地区バレーボール大会（法吉小学校体育館）
11.19 まつえ駅伝フェスティバル（宍道町）（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン 2023協力（予定）
1. 8 松江体協新年総会（県民会館）（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（市総合体育館）（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力（予定）

生馬体育協会	 会長　池田　久夫

4.23 生馬体育協会評議員会　於 生馬公民館
5.20 親善さつきゲートボール大会開催（ゲートボール部主催）
5.28 えびす・だいこく 100km マラソン役員派遣（町内2 ステーション・走路員）
6. 2 第49回生馬地区バレーボール大会　於 生馬小学校体育館

 町内会・自治会男子11 チーム、女子11 チーム参加
6. 9 市民体育祭松江市ソフトボール大会参加
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会参加
9.17 第67回生馬地区町民体育大会開催　於 生馬小学校運動場
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10. 1 第50回生馬地区ソフトボール大会開催（中止）
 於 生馬小学校運動場
 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会参加
10.27 第35回生馬地区ゲートボール大会開催（予定）
 於 生馬小学校運動場
 町内会・自治会11 チーム参加予定
 第1回生馬地区モルック大会開催（予定）
 於 生馬小学校運動場
 町内会・自治会11 チーム参加予定
11. 4 ～ 5　名尾が丘まつり（生馬地区文化祭）運営参画
11. 5 ニュースポーツ体験開催（スポーツ推進委員担当）
12. 3 松江国宝マラソン 2023 ボランティア派遣（予定）
12.10 第49回生馬地区卓球大会（予定）
 町内会・自治会11 チーム参加予定
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（参加予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン役員派遣（予定）

鹿島スポーツ協会	会長　安東　章男

4.21 鹿島スポーツ協会総会（鹿島文化ホール）
5. 6 かぞくでうんどうあそび小学1年生～ 6年生（鹿島総合体育館）
5. 6 インドアモルック町内交流体験会（鹿島総合体育館）
5.25 鹿島スポーツ協会だより第3号町内全戸配布
5.28 えびす・だいこくマラソンエイドステーション

 4箇所運営役員派遣（町内4 ステーション）
10. 2 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 グラウンド・ゴルフ 12名参加
10.22 第58回鹿島町野球大会（深田野球場）5 チーム
11.19 第6回鹿島町ビーチボールバレー大会（鹿島中学校体育館）（予定）
11.19 第69回まつえ駅伝フェスティバル（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン 2023　走路員・給水スタッフ（予定）
12.10 第32回しおかぜ駅伝選手派遣　※中止
2.18 市民体育祭松江市卓球大会参加（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソンスタッフ派遣（予定）

年間 ニュースポーツ大会（町内各地区）
年間 （毎週）キッズスポーツクラブ開催
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島根体育協会	 会長　松﨑　英治

4.20 グラウンド・ゴルフ交流大会（島根スポーツ広場）
 ※年間5回開催予定
4.29 マリンカップゴルフ大会（玉造温泉カントリークラブ）
5. 8 令和5年度　第1回理事会
5.13 令和5年度　評議委員会
5.24 第38回島根町ゲートボール大会（大芦ゲートボール場）
5.28 えびすだいこくマラソン大会（給水所スタッフ）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（不参加）
7.15 ～ 16　第32回マリンカップミニバスケットボール大会　12 チーム参加
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会（B グループ）（不参加）（島根体育館）
9.24 島根町運動会（島根小学校校庭）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会
 グラウンド・ゴルフ（松江市ニュースポーツ公園）12名参加
 ペタンク（松江B＆G海洋センタースポーツ広場）10名参加
10. 7 マリンカップゴルフ大会（グリーンパーク大山ゴルフ場）
10.14 第22回マリンカップ小学生バレーボール大会
 （島根体育館・島根小学校）13 チーム参加
11. 5 第47回島根町バレーボールカーニバル（予定）
11.12 第56回島根町縦断駅伝大会（予定）
11.19 まつえ駅伝フェスティバル（予定）
12. 3 国宝松江城マラソン大会（ボランティア役員の協力）（予定）
12.10 しおかぜ駅伝大会（予定）
12.10 松江市スポーツ少年団親子運動会（予定）
12.25 第56回島根町バスケットボール大会（島根体育館）（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン（ボランティア役員の協力）（予定）

3月下旬　正副会長・事務局長会（予定）

美保関体育協会	 会長　三角　邦男

4.13 美保関体育協会役員会（美保関公民館）
4.16 ～ 10.1　美保関町野球大会　７チーム参加

 （美保関総合運動公園野球場）
5. 2 美保関体育協会総会（美保関公民館）
5.28 えびす・だいこく 100 キロマラソン協力
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会（島根スポーツ広場）
6.25 美保関町民スポーツ交流大会　235名参加

 （美保関公民館・体育館・総合運動公園運動場・美保関中学校）
8.13 世代間交流親睦野球大会　30名参加

 （美保関総合運動公園野球場）
9. 7 健康出前講座（片江ふれあい会館）
9. 8 健康出前講座（宇井公民館）
9.14 健康出前講座（七類自治会館）
9.17 第28回美保関隕石カップバドミントン大会（美保関中学校体育館）【中止】
9.28 健康出前講座（諸喰集会所）

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　13名参加（ニュースポーツ公園・松江海洋センター）
10. 5 健康出前講座（北浦公民館）
10.22 第49回美保関町ソフトボール大会（美保関総合運動公園・美保関中学校）予定
10.26 健康出前講座（美保関文化交流館）予定
11.19 まつえ駅伝フェスティバル（宍道町）参加予定
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八束町体育協会	 会長　中村　勢次郎

4.17 第１回理事会　会場：八束公民館
5.27 ただちゃんの走り方指導（陸上教室）

 会場：八束学園グラウンド
6.18 第42回町民ソフトボール大会　会場：江島野球場
6.21 第14回八束体育協会会長杯グラウンド・ゴルフ大会

 会場：大塚山公園
6.26 第2回理事会　会場：八束公民館
7.17 市民体育祭松江市バレーボール大会（B グループ）

 会場：松江市総合体育館
7.22 ニュースポーツ教室「モルック」　会場：八束公民館ピオニホール
8. 4 第3回理事会　会場：八束公民館
8.20 第6回町民卓球大会　会場：八束学園体育館（中止）
8.21 小委員会　会場：八束公民館
9.22 第4回理事会　会場：八束公民館

10. 1 第56回町民体育祭　会場：八束学園グラウンド
11.19 第32回町民ソフトバレーボール大会　会場：八束体育館
11. ダイヤゾーンボール教室　会場：八束体育館（モルックに代えて 2月に延期）
12. 3 国宝松江城マラソン 2023　松江市総合体育館発着　場所：主に町内
12.10 第32回しおかぜ駅伝大会　益田市～浜田市
1. 8 松江体育協会新年総会　会場：島根県民会館
2. 第5回理事会　会場：八束公民館（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会　会場：松江市総合体育館（予定）
2.17 ニュースポーツを楽しもう（モルック）　会場：八束公民館ピオニホール
3.17 まつえレディースハーフマラソン　松江城大手前発着（予定）

　今年度は、新型コロナウイルスの 5類感染症に移行（5月8日）となったことから積極的な事業を実施していくこ
とを理事会で決定しました。
　6月には町民ソフトボール大会を開催し、7月ニュースポーツのモルック、松江市バレーボール大会、10月には第
56回八束町民体育祭を開催しました。今後は 11月19日の町民ソフトバレーボール大会、12月3日国宝松江城マラソ
ン、12月10日しおかぜ駅伝、来年の 2月18日には松江市卓球大会、3月17日まつえレディースハーフマラソンに取
り組んでまいりたいと思います。
　そのほか、計画事業にはありませんでしたが、学校とのコラボレーションや来年度事業を見越して、スポーツ少年
団員を対象に基本的な走り方など陸上教室を開催しました。
　6年ぶりに開催した第56回八束町民体育祭は、得点種目だけの地域対抗から就学時前から高齢者、町民以外の知り
合いや友達の参加ができる「玉入れ」「ホールインワン」「○× クイズ」「お楽しみ抽選会」「ぼたんばやし」など自
由参加種目等とても楽しい充実した大会となりました。

12. 3 国宝松江城マラソン協力予定
12.10 第32回浜田・益田間駅伝競走大会（益田～浜田）参加予定
1. 8 松江体育協会新年総会　参加予定
2.11 ボッチャ交流大会（美保関体育館）予定
2.16・3.1　第11回美保関ジュニアバドミントン大会（美保関中学校体育館）予定
3.17 第40回美保関町バドミントン大会（美保関中学校体育館）予定
3.17 まつえレディースハーフマラソン協力予定
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八雲体育協会	 会長　森山　信雄

5.12 令和5年度第1回理事会（八雲公民館）
5.19 令和5年度八雲体育協会評議員会（八雲公民館）
6.18 八雲体育協会60周年記念　第57回八雲きゅうぎ大会　開催
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会

 男子バレー優勝　女子バレー参加
10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（グラウンド・ゴルフ）
 優勝
 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会（ペタンク）　参加
 秋の国道432号クリーン活動
10. 8 八雲体育協会60周年記念　第48回八雲町民体育大会　開催
12. 3 国宝松江城マラソン 2023走路補助員（予定）
12. しおかぜ駅伝（予定）
1. 八雲町高齢者スポーツ交流会（予定）
2.18 八雲体育協会60周年記念　第36回スポーツフェスティバル（予定）

 市民体育祭松江市卓球大会（予定）
3.17 第45回まつえレディースハーフマラソン走路補助員（予定）

松江市玉湯体育協会	 会長　木村　邦之

4. 2 第78回宍道湖一週駅伝競走大会（＊中継所役員・走路員48名）
6. 2 市民体力テスト参加（2名/松江市総合体育館）
6.11 市民体育祭松江市ソフトボール大会参加
6.23 玉湯体協グラウンド・ゴルフ夏季大会

 （湯町グラウンド・ゴルフ場）
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会参加

 （松江市総合体育館）
8.13 第62回玉湯地区対抗野球大会（＊開催中止）
8.24 玉湯体協グラウンド・ゴルフ城床大会

 （城床グラウンド・ゴルフ場）
9.16 玉湯体協グラウンド・ゴルフ秋季大会（本郷グラウンド・ゴルフ場）

10. 1 第40回玉湯地区対抗ソフトボール大会（玉湯野球場）
 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　ペタンク、グラウンド・ゴルフ競技参加
 （松江海洋センター・ニュースポーツ公園）
10. 3 第26回松江市長杯グラウンド・ゴルフ大会参加（松江市ニュースポーツ公園）
10. 7 ～ 8　玉湯体育協会杯第36回学童軟式野球大会（玉湯野球場）
10.10 第5回玉湯ふれあいグラウンド・ゴルフ大会（湯町グラウンド・ゴルフ場）
10.22 第49回玉湯大運動会予定（旧玉湯町民体育大会）（玉湯学園グラウンド）
11.11 第31回玉湯体協主催グラウンド・ゴルフ大会予定（湯町グラウンド・ゴルフ場）※予備日11.13
11.18 グラウンド・ゴルフ皆勤者大会予定（湯町グラウンド・ゴルフ場）※予備日11.19
11.19 第69回まつえ駅伝フェスティバル（宍道町内）
 ※玉湯体協陸上部出場予定　＊玉湯体協役員20名協力予定
12. 3 国宝松江城マラソン 2023（＊玉湯体協役員15名協力予定）
12.10 第30回浜田－益田間駅伝競走大会（浜田市･益田市）※玉湯体協陸上部出場予定
1.14 第61回玉湯町9人制バレーボール大会予定（玉湯体育館）
2.11 第46回玉湯バスケットボール大会予定（玉湯体育館）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会（松江市総合体育館）参加予定
3. 令和5年度玉湯卓球大会予定（玉湯体育館）
3.17 第45回まつえレディースハーフマラソン

 ※玉湯体協陸上部選手出場予定　＊玉湯体協役員協力予定
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宍道体育協会	 会長　渡部　章

4. 2 宍道湖一周駅伝競走大会　参加・協力
4.26 宍道体育協会　理事会
7. 2 第1回宍道町民交流ボッチャ大会
7.10 第18回宍道町民ゴルフ大会（中止）
7.15 第12回宍道町民グラウンド・ゴルフ大会
7.16 市民体育祭松江市バレーボール大会
9.17 第55回宍道町民体育祭
9.24 第51回宍道町民ソフトボール大会

10. 1 市民体育祭松江市ニュースポーツ大会　参加
11.12 第56回宍道町民バレーボール大会
11.19 第68回まつえ駅伝フェスティバル　参加・協力
12. 3 国宝松江城マラソン　協力
12.10 益田－浜田間駅伝競走大会（予定）
12. ～ 3.　宍道町民武道大会［柔道・空手道・剣道］（予定）
2.18 市民体育祭松江市卓球大会　参加（予定）
3.17 まつえレディースハーフマラソン　協力（予定）

東出雲町体育協会	会長　安井　明司

4. 1 第82回町体育協会春季ゲートボール大会　崎田さわやか広場
4. 2 宍道湖一周駅伝競走大会（宍道湖岸）
4. 5 第11回東出雲支所長杯グラウンド・ゴルフ大会　グラウンド・ゴルフ場
4.16 第12回東出雲町支所長杯ゲートボール大会　崎田さわやか広場
4.23 第64回下意東地区町民体育大会（中止）　意東小学校校庭
4.未定　島根県健康福祉祭シルバースポーツゲートボール大会　出雲ドーム
4.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
5.20 第42回東出雲町ソフトテニス春季大会　中央公園テニスコート
5.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
6.11 第21回下意東地区ソフトバレーボール大会　意東小学校体育館
6.18 第34回揖屋地区ソフトバレーボール大会　東出雲体育館
6.25 出雲郷地区グラウンドゴルフ大会　出雲郷小学校校庭

 第23回上意東地区ペタンク大会　上意東研修センター
6.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
7.12 東出雲カップ（グラウンド・ゴルフ大会）　グラウンド・ゴルフ場
7.16 第48回東出雲町ソフトボール大会揖屋地区予選　中央公園多目的グラウンド
7.16・17　市民体育祭松江市バレーボール大会（不参加）松江市総合体育館
7.23 第18回下意東地区三世代交流スポーツ大会　意東小学校体育館
7.25 ～ 28　剣道暑中稽古　東出雲体育館・意東小
7.29・30　柔道合同合宿　津山市
7.未定　第41回島根県ゲートボール選手権大会　出雲ドーム
7.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
8.19 第36回東出雲町小学生ソフトテニス大会　中央公園テニスコート
8.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
9.10 第31回下意東地区グラウンド・ゴルフ大会　意東小学校校庭
9.16 第42回東出雲町ソフトテニス秋季大会（10/1 に変更）　中央公園テニスコート
9.17 第68回揖屋地区町民体育大会　中央公園多目的グラウンド
9.23 第48回体力づくりハイキング　京羅木山
9.24 出雲郷ウォークラリー　町内
9.24 第66回上意東地区町民体育大会　上意東研修センター
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9.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
10. 1 第59回東出雲町ソフトボール大会　下意東地区予選　意東小校庭
10.15 SPORTIVO ひがしいずも交流大会（親子ウォーキング大会）
 兼スポレク祭スポレク広場　東出雲体育館・町内
 第35回揖屋地区グラウンド・ゴルフ大会　多目的グラウンド
10.19 揖夜神社奉納剣道大会　揖夜神社境内（雨天時：小体育室）
10.21 第83回町体育協会秋季GB大会　崎田さわやか広場
10.未定　島根県国体予選ゲートボール大会　出雲ドーム
10.未定　第40回体力づくり社会見学会　東方面
10.未定　ひがしいずもビーチボールフレンドリー大会　東出雲体育館
10.未定　東出雲町ソフトボール大会　中央公園多目的グラウンド
10.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
11. 3 第38回東出雲町空手道選手権大会　東出雲体育館
11. 5 第11回揖屋地区歩こう会　上意東研修センター
11.12 東出雲町駅伝競走大会兼東出雲町小学校ロードレース大会　錦浜ふれあい広場
11.19 第78回町協会秋季ゲートボール大会　崎田さわやか広場
11.26 親子柔道教室　東出雲体育館柔道場
 第51回東出雲町剣道大会　意東小講堂
11.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
12.10 しおかぜ駅伝　（浜田～益田間）
12.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
1. 1 第45回元旦初詣で歩こう会　揖夜神社～武内神社
1. 9 ～ 13　剣道寒稽古　東出雲体育館・意東小
1.13 第35回東出雲町小学生ソフトテニスインドア大会　東出雲体育館
1.20 第14回恵方古寺参り歩こう会　東北東方面
1.21 スキーバス　大山
1.27 第42回東出雲町ソフトテニスインドア大会　東出雲体育館
1.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
2. 4 東出雲町ボウリング大会・予選（下意東地区）しんじ湖ボウル

 東出雲町ボウリング大会・予選（出雲郷地区）しんじ湖ボウル
2.11 東出雲町ボウリング大会・予選（上意東屋地区）しんじ湖ボウル
2.18 東出雲町ボウリング大会・予選（揖屋地区）しんじ湖ボウル

 市民体育祭松江市卓球　松江市総合体育館
 スキーバス　大山
2.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など
3. 2・3　一泊スキー教室　大山
3. 3 第25回ひがしいずもソフトバレーボール交流大会　東出雲体育館

 東出雲町ボウリング大会（担当：上意東）しんじ湖ボウル
3.10 第47回東出雲町卓球大会　東出雲体育館
3.日曜日　歩こう会（揖夜神社5：30集合：集まった人で崎田まで歩く）揖夜神社～町内など



90

市民体育祭成績記録

1. 第52回松江市卓球大会（Ｒ 5. 2.19/松江市総合体育館（メインアリーナ））

A グ ル ー プ

B グ ル ー プ

【A ゾーン】 【B ゾーン】

城　北 古志原 乃　木 竹　矢 宍道 勝ち点 順位

城　北 ×
3－6

〇
5－4

〇
5－4

〇
6－3 7 3

古志原 〇
6－3

〇
5－4

×
3－6

〇
6－3 7 2

乃　木 ×
4－5

×
4－5

×
2－7

〇
6－3 5 4

竹　矢 ×
4－5

〇
6－3

〇
7－2

〇
7－2 7 1

宍　道 ×
3－6

×
3－6

×
3－6

×
2－7 4 5

玉　湯 大　庭 八　雲 法　吉 川　津 勝ち点 順位

玉　湯 ×
2－7

×
2－7

×
3－6

×
2－7 4 5

大　庭 〇
7－2

×
3－6

×
4－5

×
3－6 5 4

八　雲 〇
7－2

〇
6－3

〇
5－4

×
0－9 7 2

法　吉 〇
6－3

〇
5－4

×
4－5

×
2－7 6 3

川　津 〇
7－2

〇
6－3

〇
9－0

〇
7－2 8 1

竹　矢
（Aゾーン1位）

八　雲
（Bゾーン2位）

川　津
（Bゾーン1位）

古志原
（Aゾーン2位）

竹　矢

5 3 5 4

5 4

決勝トーナメント

参加チームが 8 チームを下回ったため、中止となりました。
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2. 第53回松江市ソフトボール大会（R 5. 6. 11）

A グループ（美保関総合運動公園）

B グループ（島根スポーツ広場）

城　北

１
法　

吉

２
大　

庭

３
竹　

矢

４
乃　

木

５
城　

東

６
古
志
原

７
川　

津

８
津　

田

９
玉　

湯

10
城　

北

12

7

16

2

3

5 17 5

6

5

1 3

4 3 2 13

9 5

雑　賀

１
古　

江

２
持　

田

３
雑　

賀

４
朝　

酌

５
朝　

日

６
忌　

部

７
美
保
関

８
大　

野

９
本　

庄

10
生　

馬

5

2

10

9

1

4 12 11

6

0

1 7

9 1 7 4

5 19

第１位　城　北
第２位　法　吉
第３位　乃　木
　〃　　古志原

第１位　雑　賀
第２位　本　庄
第３位　朝　酌
　〃　　忌　部
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3. 第53回松江市バレーボール大会
　　（A グループ /R 5. 7.16/松江市総合体育館（メインアリーナ・サブアリーナ））

予選リンク

決勝トーナメント
　（抽選により組み合わせを決定する）

大　庭 津　田 古志原 川　津

古志原

0 16－2114－21

21－10
21－162

2

021－14
21－192 0

優　勝　古志原
第２位　大　庭
第３位　津　田
　〃　　川　津

【女子】

城　東
Aコート1位

津　田
Bコート2位

乃　木
Aコート2位

八　雲
Bコート1位

八　雲

1 2

0 2

17－21
21－13
6－15

13－21
19－21

14－21
19－21 20

優　勝　八　雲
第２位　津　田
第３位　城　東
　〃　　乃　木

【男子】

C コート D コート E コート
順位 地区名 勝 引分 負 勝点 順位 地区名 勝 引分 負 勝点 順位 地区名 勝 引分 負 勝点

1 大　庭 2 0 0 6 3 八　雲 0 0 2 0 2 宍　道 1 0 1 3
4 乃　木 0 0 2 0 1 津　田 2 0 0 6 1 川　津 1 1 0 4
3 城　東 0 1 1 1 2 古志原 2 0 0 6 3 竹　矢 0 1 1 1
2 玉　湯 1 1 0 4 4 法　吉 0 0 2 0

【女子】

＊各コート 1位＋1 チームが決勝トーナメントへ進出
＊＋1 チームの選出は、各コート 2位で勝ち点が大きいものとする 

【男子】
A コート B コート

順位 地区名 勝 引分 負 勝点 順位 地区名 勝 引分 負 勝点
2 乃　木 1 1 0 4 4 城　北 0 0 2 0
1 城　東 1 1 0 4 3 宍　道 1 0 1 3
3 大　庭 1 0 1 3 2 津　田 1 1 0 4
4 竹　矢 0 0 2 0 1 八　雲 1 1 0 4

＊各コート 1位、2位が決勝トーナメントへ進出

＜女子の部＞
Cコート Dコート

Eコート

玉湯城東

乃木大庭

Cコート

法吉古志原

津田八雲

Dコート

宍道

竹矢川津

Eコート

＜男子の部＞
Aコート Bコート

竹矢大庭

城東乃木

Aコート

八雲津田

宍道城北

Bコート

16－21
21－17

21－14
21－19

11―

21

8―

21

0

2

21―

17

23―

21

2

0

1 1

2 0

21－12
21－132 0

11－21
18－210 2

10―

21

7―

21

0

2

13―

21

16―

21

0

2

10―

21

19―

21

22―

20

21―

17

21－ 7
16－211 1

0

2

2

0

21－13
21－11

21－18
12－21

21―
18

21―
14

2

0

21―

15

21―

17

2

0

2 0

1 1

21－18
4－211 1

11－21
12－210 2

10―

21

8―

21

0

2

15―

21

14―

21

0

2
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決勝トーナメント

（B グループ /R 5. 7.17/松江市総合体育館（メインアリーナ））

予選リンク

古　江
Cコート1位

八　束
Dコート2位

朝　日
Cコート2位

秋鹿
Dコート1位

古　江

0202 21－17
21－14

21－10
21－15

21－17
19－21
15－13

12

優　勝　古　江
第２位　朝　日
第３位　八　束
　〃　　秋　鹿

【女子】

古　江
Aコート1位

秋　鹿
Bコート2位

生　馬
Aコート2位

本　庄
Bコート1位

古　江

2

2

0

0

21－ 6
21－10 0 217－21

14－21

21－19
21－10

優　勝　古　江
第２位　本　庄
第３位　秋　鹿
　〃　　生　馬

【男子】

【女子】
C コート D コート

順位 地区名 勝 引分 負 勝点 順位 地区名 勝 引分 負 勝点
3 本　庄 0 1 1 1 3 生　馬 0 1 1 1
2 朝　日 0 1 1 1 2 八　束 0 2 0 2
1 古　江 2 0 0 6 1 秋　鹿 1 1 0 4

＊各コート 1位、2位が決勝トーナメントへ進出

【男子】
A コート B コート

順位 地区名 勝 引分 負 勝点 順位 地区名 勝 引分 負 勝点
3 雑　賀 1 0 1 3 3 朝　日 0 0 2 0
4 朝　酌 0 0 2 0 1 本　庄 2 0 0 6
1 古　江 2 0 0 6 2 秋　鹿 1 0 1 3
2 生　馬 1 0 1 3

＊各コート 1位、2位が決勝トーナメントへ進出

＜女子の部＞ ＜男子の部＞
BコートAコートCコート Dコート

生馬古江

朝酌雑賀

Aコート

本庄

古江朝日

Cコート

生馬

秋鹿八束

Dコート

朝日

秋鹿本庄

Bコート

21－ 9
26－242 0

21－ 2
21－192 0

5―
21

7―
21

0

2

14―

21

9―

21

0

2

18―

21

21―

19

11―

21

14―

21

9－21
17－210 2

1

1

0

2

16―

21

21―

18

16―

21

15―

21

21－16
23－251 1

1

1

0

2

5―

21

5―

21

16―

21

10―

21

21－17
21－182 0

0

2

0

2
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順　　位

第１位　八 雲 体 育 協 会
第２位　川 津 体 育 協 会
第３位　法 吉 体 育 協 会

4. 第20回　松江市ニュースポーツ大会
　　グラウンド・ゴルフ
　　（R 5.10. 1/松江市ニュースポーツ公園グラウンド・ゴルフ場）

順位 体　協　名 打　数 ホールインワン数

1 八雲体育協会 149 1

2 川津体育協会 150 3

3 法吉体育協会 151 6

4 美保関体育協会 152 4

5 津田体育協会 153 5

6 大野体育協会 154 3

7 生馬体育協会 156 1

8 朝日体育協会 160 6

9 古江体育協会 160 3

10 島根体育協会 161 4

11 本庄体育協会 161 3

12 乃木体育協会 164 2

13 朝酌体育協会 165 3

14 東出雲体育協会 165 2

15 鹿島スポーツ協会 166 2

順位は、参加チーム内の上位４名の合計打数による
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決勝トーナメント
　（抽選により組み合わせを決定する）

　　ペタンク
　　（R 5.10. 1/松江海洋センタースポーツ広場）

予選リーグ戦

A ブロック
八　雲 島　根 美保関 勝 負 順位

八　雲 3－11 11－4 1 1 2

島　根 11－3 11－7 2 0 1

美保関 4－11 7－11 0 2 3

第１位　古江体育協会
第２位　朝酌体育協会
第３位　城西体育協会

城　

西

古　

江

本　

庄

朝　

酌

島　

根

津　

田

城　

西

津　

田

古　江

城　西

3位決定戦
7

11 0

11 11 1

11 1 11 5 11 9

【男子】

B ブロック
玉　湯 法　吉 古　江 勝 負 順位

玉　湯 11－5 8－11 1 1 2

法　吉 5－11 6－11 0 2 3

古　江 11－8 11－6 2 0 1

C ブロック
本　庄 大　野 乃　木 勝 負 順位

本　庄 9－8 11－3 2 0 1

大　野 8－9 11－0 1 1 2

乃　木 3－11 0－11 0 2 3

D ブロック
生　馬 朝　酌 竹　矢 勝 負 順位

生　馬 8－11 11－9 1 1 2

朝　酌 11－8 11－4 2 0 1

竹　矢 9－11 4－11 0 2 3

E ブロック
津　田 川　津 白　潟 勝 負 順位

津　田 10－6 11－1 2 0 1

川　津 6－10 11－0 1 1 2

白　潟 1－11 0－11 0 2 3

城　西 持　田 朝　日 勝 負 順位

城　西 11－7 11－3 2 0 1

持　田 7－11 11－9 1 1 2

朝　日 3－11 9－11 0 2 3

F ブロック



96

G ブロック
古　江 法　吉 津　田 朝　日 勝 負 順位

古　江 11－6 11－10 11－0 3 0 1

法　吉 6－11 11－1 11－9 2 1 2

津　田 10－11 1－11 11－7 1 2 3

朝　日 0－11 9－11 7－11 0 3 4

H ブロック
乃　木 本　庄 大　野 城　西 勝 負 順位

乃　木 11－7 10－4 6－11 2 1 2

本　庄 7－11 9－11 3－11 0 3 4

大　野 4－10 11－9 3－11 1 2 3

城　西 11－6 11－3 11－3 3 0 1

I ブロック
玉　湯 島　根 八　雲 持　田 勝 負 順位

玉　湯 11－3 11－1 11－2 3 0 1

島　根 3－11 6－11 7－11 0 3 4

八　雲 1－11 11－6 9－10 1 2 3

持　田 2－11 11－7 10－9 2 1 2

朝　酌 川　津 生　馬 秋　鹿 勝 負 順位

朝　酌 3－11 1－11 9－11 0 3 4

川　津 11－3 10－11 9－11 1 2 3

生　馬 11－1 11－10 3－10 2 1 2

秋　鹿 11－9 11－9 10－3 3 0 1

J ブロック

予選リーグ戦

第１位　城西体育協会
第２位　玉湯体育協会
第３位　古江体育協会11 3

古　

江

秋　

鹿

古　江

古　

江

玉　

湯

城　

西

秋　

鹿

城　西

5

10 11

11 11 4

3位決定戦

【女子】

決勝トーナメント
　（抽選により組み合わせを決定する）
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令和4年度 公益財団法人松江体育協会特別会員

取扱い団体 口数 特　　　別　　　会　　　員

陸 上 24 金山　滉④　野坂　裕④　長野　博④　藤原　博③　青戸勝正③　吾郷譲次③　広瀬利行③

卓 球 28 松江市卓球連盟�

サ ッ カ ー 30
一般社団法人島根県サッカー協会松江支部⑨　FC神楽しまね②　鹿島FC②　デルソーレ FC②
松江市役所サッカー部②　siesta②　STREAM F.C.②　SC松江②　RBWS②　島根大学サッカー部②
松江工業高等専門学校②　FC学園

スポーツ少年団 5 松江市スポーツ少年団⑤

剣 道 27 松江市剣道連盟�

軟 式 野 球 57

田中　裕④　松本一仁②　上山恭一②　春名敏成②　三島幹子②　福間洋二②　木山征人②　土谷　聡②
玉木博章②　林　康隆②　来海陽平②　森山直樹②　宮崎雄介②　山田健司②　井上　栄②　吉岡敏彰②
野津達人④　米山　隆④　伊藤寿昭③　山根卓也②　石原大也②　三浦英二②　松本　朗②　井上俊夫②
黒田達也②

バ レ ー ボ ー ル 24 松江バレーボール協会�

相 撲 16
小村友夫②　槙原　顯②　青山　実②　金岡春孝②　河内　敏②　吉岡真一　金津栄司②　羽根田飛鳥
青山洋嘉②

バ ス ケ ッ ト 21 松江市バスケットボール協会⑱　山本哲也　長谷川美利　二村　眞

ソ フ ト テ ニ ス 42 松江市ソフトテニス連盟会員有志一同�

弓 道 21 松江弓友会　島根大学　松江高専　松江北高　松江工業高　松江商業高　皆美が丘女子高　松江東高

テ ニ ス 16 松江テニス協会⑯

ソ フ ト ボ ー ル 27 松江市ソフトボール協会�

ス キ ー 16 山本　謙②　渡部紀美②　原田輝夫②　小笠原孝雄②　渡辺正敏②　齋藤重德②　田淵　亮②　藤原達郎②

中 体 連 5 松江市中学校体育連盟⑤

体 操 28 松江市体操連盟�

ハ ン ド ボ ー ル 16
松江ハンドボール協会⑧　土師貴史　山内竜夫　細木清志　古藤昭弘　奥村佳弘　山根貴志　小谷真由
森江和吉

バ ド ミ ン ト ン 23 高麗久義⑤　福島久雄⑤　細木明美⑤　日笠和雄③　小林　茂③　宮本久雄②

ボ ウ リ ン グ 12 横田正四郎⑫

少 林 寺 拳 法 19 松江中部⑲

カ ヌ ー 19 松江カヌー協会⑲

ボ ー ト 11 古志勝俊⑪

フ ェ ン シ ン グ 45 松江市フェンシング協会�

ゲ ー ト ボ ー ル 18
林　芳臣　野津照雄　野津収三②　山本千恵②　細井利美②　金坂　隆②　安喰義光②　石飛　博②
金阪雅司②　石飛充代　仲井美奈枝

空 手 道 9 松江地区空手道連盟⑨

ス ケ ー ト 16 松江市スケート協会⑯

レ ス リ ン グ 20 松江地区レスリング協会⑳

太 極 拳 61
西村　敏⑩　西村典子⑨　畠中純子⑩　神谷トモ代⑥　宮田孝子⑥　宮本久美子⑥　河村百合子⑤
重吉伸一③　重吉睦美③　福間久光③
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種目団体名 実　施　内　容 対象・人数 事業予定期日 会　　　場

松江市陸上競技協会

上
半
期 松江陸上教室 小学生（45名）・指導者（9名）令和4年4月4日～令和4年9月26日 松江市営陸上競技場
下
半
期

松江陸上教室
駅伝選手育成強化事業

受講者（45名）・指導者（9名）
強化選手等（20名）・指導者（2名）

令和4年10月1日～令和5年3月31日
令和4年10月1日～令和5年3月31日

松江市営陸上競技場ほか
松江市営陸上競技場ほか

松 江 市 卓 球 連 盟 下
半
期 選抜強化練習会 延べ 198名 令和4年11月～（7回開催） 松江市総合体育館

（一社）島根県サッカー協会
松 江 支 部

上
半
期 2022U-12、U-11 トレーニングセンター U-12（25名）・U-11（22名） 令和4年4月1日～ 9月30日 補助競技場北公園
下
半
期 2022U-12、U-11 トレーニングセンター U-12（27名）・U-11（18名） 令和4年10月1日～令和5年3月31日 補助競技場北公園

松 江 市 剣 道 連 盟

上
半
期

松江市剣道合同稽古（錬成）会
松江市剣道講習会

5月（60名）6月（70名）
指導者研究会①（25名）②（20名）

令和4年5月・6月
令和4年6月・9月

島根県立武道館
島根県立武道館

下
半
期

松江市合同稽古（錬成）会
松江市居合道稽古会

R4.10月（62名）11月（70名）12月（33名）R5.1月（26名）
延べ 15名

令和4年10月8日～令和5年3月4日
令和5年1月～令和5年2月

島根県立武道館
島根県立武道館他

松江市軟式野球連盟

上
半
期

中国五県・天皇賜杯大会強化練習・強化試合
2022松江市連盟杯学童軟式野球大会（教育長旗代替大会）
松江市中学校野球選手権大会

20 チーム
14校

令和4年4月～ 9月
令和4年4月2・3・10・17日
令和4年5月3日～ 4日

市営球場他
深田球場他
市営球場他

下
半
期

JA カップ学童軟式野球大会松江・隠岐地区大会
第21回松江隠岐学童新人大会
2022全山陰パナソニック杯学童選抜大会
パナソニック野球教室
松江市軟式野球連盟審判講習会
D ブロック審判講習会
松江市軟式野球連盟学童部審判講習会

24 チーム
22 チーム
16 チーム

令和4年9月10・11日、10月1・2日
令和4年11月5・6・12・13・17日
令和4年11月19・20日
令和4年11月26・27日
令和5年3月5日
令和5年3月12日
令和5年3月21日

深田球場他
深田球場他
市営球場他
市営・東出雲球場
玉湯体育館
玉湯球場
深田・東出雲球場他

松江バレーボール協会

上
半
期

バレーボール教室
バレーボール講習会

小学生（6名）・中学生（6名）
7月9日小学生（43名）10日小学生（33名)中学生（16名）

令和4年5月～ 9月
令和4年7月9・10日 松江第一中学校

下
半
期 バレーボール教室 小学生（9名）中学生（5名） 令和4年10月～令和5年3月 松江第一中学校

松江市ソフトテニス連盟 上
半
期 松江ジュニアソフトテニススクール練習 小学生（34名） 令和4年4月1日～令和4年9月30日（43回） 松江総合運動公園・北公園・八束テニスコート

松 江 市 弓 道 連 盟
下
半
期

地方審査直前講習会
強化練習会

91名
1回（20名）・2回（33名）・3回（43名）計96名

令和4年11月5日
令和4年12月25日、令和5年1月16日、2月5日

武道館弓道場
武道館弓道場

松江市ソフトボール協会 下
半
期 審判・記録員伝達研修会 25名 令和5年3月上旬 西津田会館・西津田野球場

松 江 市 体 操 連 盟
上
半
期 松江体操教室ジュニアクラブ育成事業 6名 令和4年4月29日～令和4年9月26日 松江市総合体育館
下
半
期 松江体操教室ジュニアクラブ育成事業 7名 令和4年10月1日～令和5年3月31日 松江市総合体育館

松江市バドミントン協会 下
半
期 倉敷ジュニアオープンバトミントン選手権大会 令和4年3月26日～ 28日 岡山県

松江市少林寺拳法協会
下
半
期

合同研修会
合同研修会

20名 令和5年11月6日
令和5年3月12日

来待公民館
出雲

松 江 カ ヌ ー 協 会

上
半
期

シニア・ジュニア堀川通年練習会
県内外川練習
県内外川練習
県内外川練習

6 ～ 9名
7名
4名
4名

令和4年4月1日～令和4年9月30日
令和4年6月19日
令和4年7月17日
令和4年9月11日

堀川
斐伊川
高知県　吉野川
江の川

下
半
期

シニア・ジュニア堀川通年練習会
桃太郎杯大会

6 ～ 9名
6名

令和4年10月1日～令和5年3月31日
令和4年11月6日

堀川
岡山県

松江市フェンシング協会

上
半
期

松江フェンシングクラブ定期練習会
中日本フェンシング選手権大会参加及び現地事前練習
中学生フェンシング選手権大会及び現地事前練習
小学生フェンシング選手権大会及び現地事前練習

選手（12名）・指導者（7名）
選手（2名）
選手（3名）
選手（4名）

令和4年4月1日～令和4年9月30日
令和4年6月11・12日
令和4年7月21日～ 23日
令和4年9月2日～ 4日

松江工業高校フェンシング場他
愛知県
東京都
三重県

下
半
期

京都遠征
東京遠征
県内研修会
松江フェンシングクラブ定期練習会

選手（2名）
選手（1名）

選手（13名）指導者（6名）

令和4年12月3・4日
令和5年1月6日～ 9日
令和5年3月4・5日
令和4年10月～令和5年3月

京都府
東京都
安来市
松江工業高校フェンシング場他

松江地区空手道連盟 下
半
期 空手道講習会 会員50名 令和4年6月19日 島根県立武道館

松江地区レスリング協会
上
半
期 県外遠征・大会参加 選手（12名）・コーチ（5名） 令和4年5月～ 9月 山口県・大阪府・茨城県
下
半
期 県外遠征・大会参加 選手（20名）・コーチ（6名） 令和4年10月～令和5年3月 島根県・香川県

松 江 太 極 拳 協 会

上
半
期

指導員育成：指導員講習会
指導員育成：百日築基研究会
伝統武術教室：陳式昼研・夜研
伝統武器術教室：陳式夜研
伝統武器術教室：かすみ研
伝統武器術教室：陳式特別講習会

13名
15名
18名
8名
8名
19名

毎月1回
毎月1回
毎週1回
毎週1回
毎週1回

松江太極拳協会練習場
松江太極拳協会練習場
協会練習場・総合福祉センター
協会練習場
川津・竹矢公民館
総合福祉センター

下
半
期

指導員育成：指導員講習会
指導員育成：百日築基研究会
伝統武術教室：陳式昼研・夜研
伝統武器術教室：土曜夜研
伝統武器術教室：かすみ研
伝統武器術教室：陳式特別講習会

12名
14名
18名
8名
8名
32名

毎月1回
毎月1回
毎週1回
毎週1回
毎週1回

松江太極拳協会練習場
松江太極拳協会練習場
協会練習場・総合福祉センター
協会練習場
川津・竹矢公民館
総合福祉センター

令和4年度 松江市スポーツ振興基金事業一覧
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令和5年　新年総会表彰者

※令和5年1月8日表彰者の皆様

功労賞

功労賞（地域体協表彰）

優秀選手・チーム

優秀選手・チーム（西日本・中国）優秀選手（全国）
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競　　技 種　別 種　　　　目 選手名 順位

陸 上 競 技
成年男子 3000mSC 松　崎　寧　生 6位

成年女子 800m 渡　部　鈴　夏 8位

水 泳（ 飛 込 ） 少年男子A 飛板飛込 青　木　波　琉 8位

ロ ー イ ン グ 成年男子 ダブルスカル 永　田　征　大 2位

柔 道 少年男子

（島根選抜）
田　窪　剛　共
野　﨑　廉　雅
山　岡　大　悟
井野川　幹　太
森　崎　佑　大

2位

バ ド ミ ン ト ン 成年女子

（山陰合同銀行）
髙　崎　夏　実
三　輪　音　巴
田　部　真　唯

5位

ラ イ フ ル 射 撃 成年男子 FR20K 加　藤　浩　司 7位

　特別国体に島根県選手団として、本市から以下に掲載の方々が出場、各競技熱戦の結果、成績は総
合第46位でした。

特別国民体育大会出場監督・選手一覧（松江市関係）

競　　技 種 別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

ス ケ ー ト ショートトラック
監督 梅木　聖二

少 男 選手 青戸　智大

冬　季　大　会　青森県（1月28日～ 2月2日） 岩手県（2月17日～ 20日）

競　　技 種 別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

ス キ ー

成男 B
クロスカントリー

選手 高野　弘之

成男 C 選手 岩見　慎也

成男 C ジャイアントスラローム 選手 澤田　拓也

◆ 出　場　者　名　簿 ◆

◆ 今大会での優勝者及び入賞者 ◆

競　　技 種 別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

体操（競技）少　女
選手 山本　　愛
選手 石倉　美咲

レスリング

成　男
女　子 監督 澤谷　隆成

成　男
F・57kg級 選手 澤谷　　孟
G・97kg級 選手 宇野　信之

ゴ ル フ

成　男 選手 門脇　龍輔

女　子
選手 光浪くるみ
選手 狩野　明美
選手 坂本すみれ

競　　技 種 別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

水泳（競泳）女　子 監 督 島根　　潤
水泳（競泳）
水泳（OWS）

少女Ａ
女　子

個人メドレー 400ｍ
OWS 選手 角田　逢月

水泳（競泳）少女Ａ バタフライ 200ｍ 選手 伊藤　帆乃

水泳（飛込）
少　年 監督 吉田　理知
少　男 飛板飛込・高飛込 選手 青木　波琉

水 泳（AS）
監督 竹内久美子

少　女 デュエット
選手 柏木　志津
選手 後藤　まこ

水泳（OWS）男　子 OWS 選手 浅田　雅春

ローイング

成　年
少　年 監督 佐藤　秀人

成　年 男子ダブルスカル 選手 永田　征大
少　年 女子シングルスカル 選手 熊谷　祐月

会期前実施競技　鹿児島県（9月16日～ 24日）
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競　　技 種別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

陸 上 競 技

成 女
800m 選手 渡部　鈴夏

ハンマー投 選手 佐野　陽菜

少女Ｂ 100m
4×100mR 選手 永岡　璃紗

－ － 監督 石倉　一希

－ － コーチ 清水　禎宏

－ － コーチ 森田　正利

－ － コーチ 上田　健一

成 男

100m
4×100mR 選手 松浦　大雅

3000mSC 選手 松崎　寧生

少男Ａ

100m
4×100mR 選手 枝木　　蓮

300m
4×100mR 選手 筧　光希也

少男共通 5000mW 選手 藤田龍之介

テ ニ ス

少年男女 － 監督 中田　広貴

少 男
－ 選手 木村　優生

－ 選手 角田　　樹

少 女 － 選手 上山　夕貴

成 女

－ 監督 細木　秀樹

－ 選手 細木　咲良

－ 選手 横田　七帆

バスケットボール 少 男

－ 監督 上代昂太郎

－ 選手 橋本　拓海

－ 選手 福島　結翔

－ 選手 三島　陽人

－ 選手 染次　新太

－ 選手 橘　　謙竜

競　　技 種別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

バスケットボール

少 男
－ 選手 赤池陽ノ進

－ 選手 小玉　康介

少 女

－ 監督 雑賀　勇太

－ 選手 米田　優花

－ 選手 太田　愛菜

－ 選手 髙井　真菜

－ 選手 田中　栞夏

－ 選手 安達　優莉

－ 選手 高橋　花帆

－ 選手 藤田　　澪

－ 選手 藤田ひなた

－ 選手 勝部　璃子

セーリング 成 男 国体ウインドサーフィン級 選手 作野　達雄

自転車競技

少 男

－ 監督 寺本　道彦

4km チームパーシュート
ポイントレース
ロードレース

選 手 坂本　穣司

女 子

ケイリン
チームスプリント 選手 野崎　菜美

スクラッチ
チームスプリント 選手 藤井　美紀

ソフトテニス 成 女 － 選手 野津　乙笑

軟 式 野 球 成 男

－ 監督
選手 沼田　勇気

－ 選手 板倉　和樹

－ 選手 川上　　透

－ 選手 佐伯　勇哉

－ 選手 持田　健太

－ 選手 坂越　隆真

－ 選手 曽田　優作

本　大　会　鹿児島県（10月7日～ 17日）
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今後の皆様のご活躍をお祈り申し上げます。

競　　技 種別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

軟 式 野 球 成 男
－ コーチ 金本　一希

－ コーチ 小谷　翔太

フェンシング

少 男

フルーレ

選手 椿　　　樂

少 女
選手 松本　悠愛

選手 伊藤　　杏

－ － コーチ 永井　　遼

成 男 フルーレ
サーブル

監督
選手 小谷　太洋

選手 津森　志道

柔 道 少 男

－ 監督 下田　　尚

－ 選手 田窪　剛共

－ 選手 野﨑　廉雅

－ 選手 山岡　大悟

－ 選手 井野川幹太

－ 選手 森崎　佑大

バドミントン

成 女

－ 監督 梶谷　瑞樹

－ コーチ 丸岡　智子

－ 選手 三輪　音巴

－ 選手 髙崎　夏実

－ 選手 田部　真唯

少 女

－ 監督 金山　紀幸

－ 選手 月森　菜友

－ 選手 成見　紗奈

－ 選手 白石　ゆら

弓 道 成 女 － 監督 塩毛　敦氏

ライフル射撃

全種別 － 監督 野津　武志

成 男

センターファイヤピストル 選手 石田　　亮

FR60PR
FR20K 選手 加藤　浩司

AP60 選手 青木　敬司

競　　技 種別 種　　　目 監督
選手 氏　　名

ライフル射撃

成 女 R3P 選手 三原　千晶

少 男 BR60J 選手 西　　正樹

少 女
BR60WJ 選手 藤井　愛子

AR60WJ 選手 松尾明優奈

少年男女 BR コーチ 木原　一也

剣 道
成 男

－ コーチ 小松　正道

－ 選手 高木　　洸

－ 監督
選手 深石　裕樹

少 女 － 監督 山尾　　祐

スポーツクライミング 成 男
－ 選手 阪井　貴登

－ 選手 阪井佑治郎

空 手 道

－ － 監督 野津　賢士

成 男 組手中量級 選手 足立　時嗣

成 女 組手 選手 足立優未花

少 男 組手 選手 原田　琉音

少 女 組手 選手 坂本　梨緒

銃 剣 道 成 年 － 選手 瀧谷　正志

な ぎ な た
成 女 － 選手 森本あか音

少 女 － 選手 寺本　春葉

トライアスロン 成 女

－ 監督 下田真由美

－ 選手 山田　　梓

－ 選手 松本　華奈
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松江市スポーツ指導者講習会

　令和5年11月11日（土）に、松江市総合体育館（多目的ルーム）で、「テーピングとキネシオテー
プの実践」～スポーツ傷害の予防と応急手当・再発防止～と題して、スポーツ少年団本部、松
江市地域体育協会連合会、スポーツ推進委員協議会、本会加盟（競技）団体の方々を対象にスポー
ツ指導者講習会を実施いたしました。
　講師には島根大学医学部整形外科　医科医員　若槻拓也氏、島根大学医学部付属病院リハビ
リテーション部　理学療法士　錦織航氏をお迎えして、スポーツ傷害とテーピングのかかわり
についての講義、また、実技ではキネシオテープを使用した足首とふくらはぎへのテーピング
を学びました。
　受講者からは、「講義、実技ともに日常でのケガにも対応、実践できると思った」、また「将
来このような職に就こうと思っているのでとても学ぶことができた」などの反響があり、実り
の多い時間となりました。

～ 講　義　編（多目的ルーム）～
ー スポーツ傷害とテーピングのかかわりについて ー

～ 実　技　編（多目的ルーム）～
ー キネシオテープの実技指導 ー
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令和5年度 公益財団法人松江体育協会賛助会員

令和5年度ご加入をいただいた企業・団体、個人の皆様は次のとおりです。
（令和5年11月30日現在）順不同

平井　一夫

青木　一男

杉谷　誠

津森　壽一

小山　邦夫

原　郁子

矢倉　百合子

岩佐　義信

深井　克寿

野津　千恵子

英田　雄三

中島　治男

糸原　操

和久利　満

津森　邦夫

野津　守

菅野　泰暎

藤原　敬廣

土谷　清治

秦　徳和

恩田　学

岡本　治郎

田辺　武志

吉岡　武志

松尾　純一

寺本　昌世

講武　直樹

山根　幸二

能海　広明

尾添　和人

金山　正樹

長尾　憲道

須山　敏之

中島　正信

佐藤　広樹

松本　健

野津　幸雄

野津　美加佐

山本　哲也

森江　和文

角田　祐子

錦織　央祐

川崎　由貴

松尾　晃士

松浦　由佳

狩野　勝

野津　多智夫

山内　政司

髙野　伸介

足立　保

古藤　和則

高橋　浩三

齋藤　重德

金津　義彦

角　清司

松浦　嘉昭

樋口　速

石倉　凱

林　真樹

角田　泰男

土屋　高明

菅井　公治

井原　智延

竹田　修司

松本　載景

山野　聡子

石川　崇

木村　真菜美

西村　拓海

川津　葉子

谷口　怜

菅井　優

落合　昭久

吉岡　和弘

原　成美

有間　智雄

小松原　紀子

中村　勢次郎

安部　隆

青木　佳子

企業・団体

個　　　人

松江フィフティーズ SB連盟 合資会社一文字家 北陽ビル管理株式会社

松江ハイシニアクラブ 松江ジムナスティッククラブ 社会福祉法人みずうみ

松江フィフティーズ 松江ハンドボール協会 さむらい松江ソフトボール倶楽部

松江法吉ジャガース NTT ソフトボール同好会 有限会社三島商事

法吉体育協会 宍道体協実年 松江太極拳協会

マリシクラブシニア 長谷川体育施設株式会社山陰営業所 太極拳玉湯教室

門脇　昌德

曽田　敬子

岡崎　ハナ子

小原　俊夫

木村　育子

石田　百代

出来山　秀子

古井　美智子

山田　猛

湯町　信夫

山本　靖也

竹林　楓華

田中　由巳

他  無記名会員35名
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1. 4 仕事はじめ
1. 8 令和5年公益財団法人松江体育協会新

年総会開催（島根県民会館）
 来賓・役員・加盟団体関係者約120名

が参加。功労者・優秀選手・チームを
表彰し、本会の発展とスポーツの振興
に寄与することを誓った。

2.19 市民体育祭第52回松江市卓球大会（松
江市総合体育館：湯町専務、原事務局長）

3.13 第1回普及強化委員会開催（松江市総
合体育館会議室）

 加盟団体育成事業補助金の配分につい
て、松江市スポーツ振興基金事業補助
金の配分について、加盟年会費並びに
特別会員会費の割当について

3.13 第3回総務企画委員会（松江市総合体
育館会議室）

 理事会提出議案について、理事会報告
事項について協議

3.24 島根県スポーツ協会第2回理事会（サ
ンラポーむらくも：湯町専務）

3.30 第3回理事会開催（サンラポーむらくも）
 令和5年度事業計画及び収支予算につ

いて、松江市小学校体育連盟の退会に
ついて

4.25 令和5年度監査会開催（松江市総合体
育館）

 令和4年度公益財団法人松江体育協会
事業報告及び決算について

5. 8 第1回総務企画委員会（松江市総合体
育館会議室）

 令和4年度事業報告及び決算につい
て、任期満了に伴う理事・監事候補者
の推薦について、令和5年度定時評議
委員会の招集について

5.15 第1回理事会開催（サンラポーむらくも）
 令和5年度事業報告及び決算につい

事 務 局 だ よ り

て、任期満了に伴う理事・監事候補者
の推薦について、令和5年度定時評議
員会の招集について

5.18 島根県スポーツ協会第1回総務企画委
員会（島根県立武道館：湯町専務）

5.26 島根県スポーツ協会第1回理事会（島
根県民会館：湯町専務）

5.30 定時評議員会開催（ホテル白鳥）
 令和4年度事業報告並びに貸借対照表

及び正味財産増減計算書・財産目録の
承認について、任期満了に伴う理事の
選任について

5.30 第2回理事会開催（ホテル白鳥）
 会長・副会長の選定について、専務理

事の選定について、委員会構成及び委
員長・副委員長の選定について

6.10 市民体育祭第53回松江市ソフトボー
ル大会（島根スポーツ広場：湯町専務）

6.12 島根県スポーツ協会定時評議員会（く
にびきメッセ：湯町専務・前事務局長）

6.12 島根県スポーツ協会第2回理事会（く
にびきメッセ：湯町専務）

7. 4 第2回総務企画委員会（創立100周年
記念事業第1回準備委員会）（松江市
総合体育館）

 創立100周年記念事業について、今後
のスケジュールについて

7. 7 松江市総合体育館の改修について全加
盟団体松江市説明会（松江市民活動セ
ンター：松浦副会長、山本副会長、湯
町専務、山本事務局長）

7.17 市民体育祭第53回バレーボール大会
B グループ（松江市総合体育館：湯町
専務、山本事務局長）

8.24 第3回総務企画委員会（創立100周年
記念事業第2回準備委員会）（松江市
総合体育館）
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公益財団法人松江体育協会
〒690-0826 松江市学園南1丁目21-1 松江市総合体育館内
 TEL 0852-24-7227  FAX 0852-24-7231
 E-mail：matsue-taikyo@able.ocn.ne.jp

（公財）松江体育協会事務局　　山本靖也　竹林楓華　田中由巳

松江市文化・スポーツ部スポーツ課

　　　 佐々木武　山尾竜矢　柿田紗希　江戸彰吾　永見尚睦

（公財）松江市スポーツ・文化振興財団

　　 　総務課　　菅井公治　井原智延　石川　崇　山野聡子　松本載景

　　 　振興課　　落合昭久　木村真菜美　川津葉子　西村拓海

　　 　施設課　　角田祐子

8.30 第3回理事会の開催（松江市役所　第
一常任委員会室）

 松江市総合体育館の改修について
10. 1 市民体育祭第 20 回松江市ニュース

ポーツ大会（松江B&G海洋センター：
湯町専務）

10. 4 第4回理事会に開催（松江市役所　第
一常任委員会室）

10. 8 第27回山陰地区気功・太極拳交流大
会（島根県立武道館：湯町専務）

10.30 第5回理事会（書面表決）
 松江市総合体育館改修に伴う要望書の

提出について
11. 1 島根県スポーツ協会創立100周年記念

特別表彰選考委員会（島根県立プール：

湯町専務）
11. 6 松江市総合体育館改修に伴う要望書提

出（松江市役所：松浦副会長、山本副
会長、湯町専務、山本事務局長）

11.11 令和5年度松江市スポーツ指導者講習会
開催（松江市総合体育館多目的ルーム）

11.27 松江市総合体育館改修に伴う要望書、
回答（松江市役所：松浦副会長、森脇
副会長、山本副会長、湯町専務、山本
事務局長）

12. 5 第4回総務企画委員会（松江市総合体
育館会議室）

 新年総会事業について、令和5年被表
彰者の選考について

12.28 仕事納め
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